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Thank you for choosing our product. To ensure safe and
effective use, read this manual carefully before starting.
Remember to keep it safe for future reference and include it if
you pass the product on to someone else.

. Safety Precautions
This product is not a toy.
Keep out of reach of children.
Do not use the device in a sauna or steam room.
Do not expose the device to liquid, moisture, humidity, or rain
while charging.
Keep the device away from open flames, such as cookers,
candles or fireplaces.
Do not expose the device to excessively high or low
temperatures.
Do not wear the device too tightly.
If the device becomes warm/hot or causes skin irritation or
discomfort, stop use and consult your doctor.
Never attempt to crush, open, repair or disassemble the
device.
Keep the device clean and dry.
Do not use abrasive cleaners, propellants, or other chemicals.
These may cause malfunction or discolouration.
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1.1 Health Disclaimer

Warning: this product is not a medical device!

The Activity Tracker and its associated apps must not be used
to diagnose, treat, or prevent any medical condition.

2. Packaging Contents
+ Activity Tracker
Manual

3. Description of Parts

1. Screen display 4. Wristband
2. Touchscreen 5. Adjustment slots
3. Optical sensor 6. Snap-on USB-A charger

4. Instructions

4 1 Charging
Fully charge the battery before first use. This will take
approximately two hours.

2. Connect the snap-on USB-A charger to the device and plug it
into a suitable power source.

3. The battery symbol will flash while charging and is replaced
by a full battery icon once charging is complete.



Note: Avoid fully depleting the battery. The device can be charged
at any battery level. The device vibrates when the battery is fow.

4.2 Connecting with the App

Download the HryFine app from your smartphone’s app store
or scan the QR code to install it. See QR on the last page of
this manual.

4 3 Using the Activity Tracker
Remove all plastic protection from the tracker before use.

2. For accurate readings, ensure the optical sensor is in
contact with your skin, leaving a 2 cm gap between your
wrist and the device.

3. Press and hold the device's screen to turn it on, ensuring BT
is enabled on your phone.

4. Open the HryFine app on your phone and select the Activity
Tracker's MAC.

5. Press and hold the tracker’s screen to complete the
connection when prompted by the app.

6. Once connected, the date, time, and health data (heart rate,

blood pressure, steps, sleep, and more) will synchronise with

your phone.

Press and hold the home screen to change the background.

Tap the screen to switch between features.

To turn off the device, navigate to the shutdown screen,

tap and hold.
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4.4 Features Overview
Note: A results are displayed on the Activity Tracker
and automatically synchronised with the app. Ali data is cleared
at midnight each day, and historical records can be accessed in
the HryFine app.

5. Maintenance

- Always unplug before maintenance and
long-term storage.

- If necessary, wipe with a dry, soft cloth.

- Store the device in a dry, cool place away from direct
sunlight.

6. Troubleshooting

Problem Solution
Data cannot be - Ensure BT is activated on your
transferred, or phone.
app and Activity - Confirm that the app is open and
Tracker data are not running on your phone.
synchronised - Make sure the Activity Tracker
and phone are within 10 m of
each other.
- Check if the app has the necessary
permissions during installation.
- Pull down to refresh the data in
the app.




The screen does - Fully charge the Activity Tracker.
not turn on
The Activity - Wear the tracker as explained in
function displays section 4.3, “Using the Activity
no or incorrect Tracker."
values - Ensure the screen is in workout
mode.
- Press the screen to start tracking.
Sleep tests arenot | - Ensure sleep monitoring is enabled
recorded in the HryFine app and set the start
and end times correctly.

7. Trademark Notice

Android is a trademark of Google LLC.

i0S is a trademark or registered trademark of Cisco in the U.S.
and other countries and is used under license.

8. Removal of Rechargeable Battery
The rechargeable Li-ion battery is not removable.

9. Disposal
Dispose of the item and its packaging materials according to
current local regulations.

wheel bin symbol in accordance with European
Directive 2012/19/EC to indicate it must not be
disposed of with other household waste. Due to
hazardous substances, mixtures, or components
in electrical and electronic devices not subject
to selective sorting, these items are potentially
dangerous to the environment and human
health. Check your local city office or waste
disposal service for the return and recycling of
this product.

The CE marking is a certification mark that
indicates conformity with health, safety and
environmental protection standards for products
sold within the European Union. It represents
the manufacturer’s declaration that the product
meets the requirements of the applicable EC
directives.

E This product is labelled with the crossed-out
—

Simplified Declaration of Conformity

Karsten International B.V. declares that item 4883, Activity
Tracker, complies with the RED Directive 2014/53/EU. The
full text of the EU DoC is accessible at the following internet
address: https://docs.karsten.nl



Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden
haben. Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch,
bevor Sie beginnen, um eine sichere und effektive Nutzung

zu gewabhrleisten. Denken Sie daran, es fiir zukiinftige
Referenzzwecke aufzubewahren und beizufligen, wenn Sie das
Produkt an jemand anderen weitergeben.

-

. Sicherheitshinweise
Dieser Artikel ist kein Spielzeug.
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Verwenden Sie das Gerét nicht in einer Sauna oder einem
Dampfbad.
Setzen Sie das Gerat wahrend des Aufladens nicht
Fliissigkeiten, Feuchtigkeit oder Regen aus.
Halten Sie das Gerat von offenen Flammen, wie z. B. Kochern,
Kerzen oder Kaminen, fern.
Setzen Sie das Gerét keinen iibermaBig hohen oder niedrigen
Temperaturen aus.
Tragen Sie das Gerét nicht zu eng.
Wenn das Gerat warm/heif3 wird oder Hautreizungen oder
Unwohlsein verursacht, beenden Sie den Gebrauch und
wenden Sie sich an lhren Arzt.
Versuchen Sie niemals, das Gerét zu zerdriicken, zu 6ffnen,
zu reparieren oder zu zerlegen.
Halten Sie das Gerat sauber und trocken.
+ Verwenden Sie keine Scheuermittel, Treibgase oder
andere Chemikalien. Diese kénnen zu Fehlfunktionen oder
Verfarbungen fiihren.

1.1 Haftung hluss fiir G dhei
Achtung: Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat!

Der Aktivitatstracker und die dazugehdrigen Anwendungen
diirfen nicht zur Diagnose, Behandlung oder Vorbeugung von

Krankheiten verwendet werden.

2. Inhalt der Verpackung
* Aktivitatstracker
+ Bedienungsanleitung

3. Beschreibung der Teile

1. Bildschirmanzeige 4. Armband
2. Touchscreen 5. Anpassungsschlitze
3. Optischer Sensor 6. Aufsteckbares

USB-A-Ladegerét




4. Anleitung

4.1 Aufladen

. Laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung vollstandig
auf. Dieser Vorgang dauert etwa zwei Stunden.

. Verbinden Sie das aufsteckbare USB-A-Ladegerat mit dem

Gerat und schlieRen Sie es an eine geeignete Stromquelle an.

Das Batteriesymbol leuchtet wéhrend des Ladevorgangs

auf und wird durch ein Symbol fir einen vollen Akku ersetzt,

sobald der Ladevorgang abgeschlossen ist.

(SR

Hinweis: \ Sie eine volistandige Entladung der Batterie.
Das Gerét kann bei jedem Batteriestand geladen werden. Das
Gerét vibriert, wenn die Batterie schwach ist.

4.2 Mit der App verbinden

Laden Sie die HryFine-App aus dem App-Store Ihres
Smartphones herunter oder scannen Sie den QR-Code, um
sie zu installieren. Siehe QR auf der letzten Seite dieses
Handbuchs.

4.3 Ver dung des Aktivita '

1. Entfernen Sie vor der Benutzung den gesamten
Plastikschutz vom Tracker.

2. Stellen Sie sicher, dass der optische Sensor in Kontakt
mit lhrer Haut ist, und lassen Sie einen Abstand von 2 cm
zwischen lhrem Handgelenk und dem Gerat, um genaue
Messwerte zu erhalten.

3. Halten Sie den Bildschirm des Geréts gedriickt, um es
einzuschalten, und vergewissern Sie sich, dass BT auf lhrem
Telefon aktiviert ist

4. Offnen Sie die HryFine-App auf lhrem Handy und wéhlen Sie
den MAC des Aktivitatstracker.

5. Halten Sie den Bildschirm des Trackers gedriickt, um
die Verbindung herzustellen, wenn Sie von der App dazu
aufgefordert werden.

6. Sobald das Gerat verbunden ist, werden Datum, Uhrzeit und
Gesundheitsdaten (Herzfrequenz, Blutdruck, Schritte, Schiaf
und mehr) mit Ihrem Telefon synchronisiert.

7. Halten Sie den Home-Bildschirm gedriickt, um den
Hintergrund zu dndern.

8. Tippen Sie auf das Display, um zwischen den Funktionen
zu wechseln.

9. Um das Gerét auszuschalten, navigieren Sie zum Bildschirm
+Ausschalten”, tippen Sie auf und halten Sie die Taste
gedriickt.
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4.4 Funktionsiibersicht

Hinweis: Die Messergebnisse werden auf dem Aktivitatstracker
angezeigt und automatisch mit der App synchronisiert. Alle Daten
werden taglich um Mitternacht geidscht, und die historischen
Aufzeichnungen kénnen (ber die HryFine-App abgerufen werden.



o

Wartung

- Ziehen Sie vor der Wartung und langfristigen Lagerung immer
den Stecker aus der Steckdose.

Bei Bedarf mit einem trockenen, weichen Tuch abwischen.

- Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen, kiihlen Ort und
vor direktem Sonnenlicht geschiitzt auf.

6. Fehlerbehebung
Problem Lésung
Daten kénnen nicht | - Stellen Sie sicher, dass BT auf
ibertragen werden, Ihrem Telefon aktiviert ist.
oder App und - Vergewissern Sie sich, dass die App
Aktivitats- geoffnet ist und auf lhrem Handy
tracker-Daten ausgefiihrt wird.
werden nicht - Achten Sie darauf, dass sich der
synchronisiert. Aktivitatstracker und das Telefon

nicht wesiter als 10 m voneinander
entfernt befinden.

- Uberpriifen Sie, ob die App bei
der Installation die erforderlichen
Berechtigungen erhalten hat.

- Ziehen Sie nach unten, um die
Daten in der App zu aktualisieren.

Der Bildschirm

Laden Sie den Bewegungstracker

schaltet sich vollstandig auf.

nicht ein

Die Aktivitats- - Tragen Sie den Tracker wie in

tracker zeigt Abschnitt 4.3, “Verwenden des

keine oder falsche Aktivitatstracker” beschrieben.

Werte an - Vergewissern Sie sich, dass sich
der Bildschirm im Trainingsmodus
befindet.

- Driicken Sie auf den Bildschirm, um
die Aufzeichnung zu starten.

Schlaftests werden Vergewissern Sie sich, dass die
nicht aufgezeichnet Schlafiiberwachung in der HryFine-
App aktiviert ist, und stellen Sie die
Start- und Endzeiten korrekt ein.

7. Markenhinweis

Android ist eine Marke von Google LLC.

iOS ist eine Marke oder eingetragene Marke von Cisco in den
USA und anderen Landern und wird unter Lizenz verwendet.

8. Herausnehmen der wiederaufladbaren Batterie
Die wiederaufladbare Li-lonen-Batterie kann nicht
herausgenommen werden.

9. Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und das dazugehérige
Verpackungsmaterial gemaR den geltenden 6rtlichen
Vorschriften.
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Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen
Miilltonne auf Radern zeigt an, dass dieses

Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese
Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende
seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen
Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese
Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die
Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht.

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das
Recht, das entsprechende Altgerat an lhren
Handler zurlickzugeben. Handler von Elektro- und
Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von
mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhandler
mit einer Verkaufsflache von mindestens 800
gm, die regelméBig Elektro- und Elektronikgerate
verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgeréte
unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass
ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in
keiner Abmessung gréBer sind als 25 cm. Client
Name bietet Ihnen Riicknahmemaéglichkeiten
direkt in den Filialen und Markten an. Informieren
Sie sich auch bei lhrem Handler {iber die
Riicknahmemaglichkeiten vor Ort.

Sofern Ihr Altgerét personenbezogene Daten enthilt,
sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben. Sofern dies ohne
Zerstérung des Altgerdtes moglich ist, entnehmen
Sie die alten Batterien oder Akkus sowie Lampen
bevor Sie das Altgerat zur Entsorgung zuriickgeben
und fiihren Sie sie einer separaten Sammlung zu.
Bei fest eingebauten Akkus ist bei der Entsorgung
darauf hinzuweisen, dass das Gerat einen Akku
enthélt. Weitere Moglichkeiten zur Entsorgung

des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Die CE-Kennzeichnung ist eine Zertifizierungs-
kennzeichnung, die die Konformitat von Produkten,

die in der Europé&ischen Union verkauft werden, mit
den Gesundheits-, Sicherheits- und Umwelt-
schutznormen anzeigt. Die CE-Kennzeichnung ist
die Erklarung des Herstellers, dass das Produkt
den Anforderungen der geltenden EG-Richtlinien
entspricht.

Konfor

ung
Hiermit erklart Karsten International B.V., dass der Artikel: 4883,
Aktivitatstracker, der RED-Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Der vollstandige Text der EU-Konformitétserklarung ist unter
folgender Internetadresse verfiigbar: https://docs.karsten.nl



Bnarofapum Bu, ye 3akynuxTe Halwus NpoaykT. MpoyeteTe
BHUMAaTE/IHO TOBA PbKOBOACTBO MPeAu fia 3anoyHeTe Aa ro
nonseare, 3a ja rapaHTupare 6esonacHara My u epekTuBHa
ynotpe6a. He 3a6passiiTe ja ro CbXpaHsiBaTe Ha CUrYPHO
MSICTO 3a 6b/eLly CPaBKK 1, ako NpejaAeTe NpoaykTa Ha
APYrV 1L, 1a BKIIOYNTE KbM HEro 1 ToBa PbKOBOACTBO.

1. Mepku 3a 6e3onacHocT

To31 NPOAYKT He e Urpayka.

[la ce na3u oT 4OCTbNA Ha AeLia.

He u3nonasaiiTe ycTpoiCTBOTO B CayHa v NapHa GaHs.
He usnaraiTe ycTpOCTBOTO Ha TEYHOCTH, BNiara,
M3napeHns Wn AbX/ Mo BpeMe Ha 3apex/iaHe.

JpbXTe yCTPOCTBOTO Aaneye oT OTKPUT NiaMbK, KaTo
NeyvyKn, CBeLUN NN KaMuHu.

He usnaraiiTe ycTpoiCTBOTO Ha NpeKaneHo BUCOKN Unn
HUCKM TeMnepaTypu.

He cTaraitTe npekaneHo MHOro MPOAYKTa Npu ciaraxe.
AKO yCTPOWCTBOTO Ce 3aTOMM/HAaropeLyy Unn NPUYnHIN
[ipasHeHe Ha Koxara unn AMckomdopT, crpeTe ynotpeéara
My 1 Ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ Bawus nexap.

Hukora He ce onuTBaiTe Aa TPOLLMTE, OTBApATE,
PEeMOHTMpaTe UnK pasrnobsBaTe yCTPONCTBOTO.

Ma3eTe yCTPOMCTBOTO YNCTO U CyXO.

He u3nonasaiiTe a6pa3neHN NOYMCTBALLM NpenapaTy,
nponeneHTn UAn Apyrin xummukanu. Te MoraT Aa NpUUnNHAT
HEeN3npaBHOCT UK 06e3LBeTABaHe.

1.1 OTKa3 OT MeANLIMHCKa OTrOBOPHOCT

BHUMaHMe: TO3U NPOAYKT He e MeULIMHCKO usaenue!

Tpakep 3a aKTUBHOCT M CBbP3aHMUTE C HErO NPUIOXEHNS

He TPsibBa Aa Ce M3MO0MI3BaT 3a AUArHOCTUKa, IeYeHe Unm
npeaoTBpaTABaHe Ha KakBOTO U ja € ME/JNLIMHCKO ChCTOSHNE.

2. CbabpiKaHue Ha nakeTa
+ Tpakep 3a aKTUBHOCT
+ PbkoBoacTBO

3. OnucaHune Ha yacTute

1. Ancnneit Ha ekpaHa 4. Kavwka
2. CeH30peH ekpaH 5. [lynku 3a HacTpoiika
3. ONTU4eH ceHsop 6. USB-A 3apsaHo

YCTPOWCTBO 3a Aucnnes




4. UHCTpyKumuK
4.1 3apexxpaHe

w N

. 3apefieTe GaTepusiTa JOKpai Npeaun nbpeata ynoTpeda.

To3u NpoLiec OTHeMa NPUBN3UTENHO ABa Yaca.
CebpxxeTe USB-A 3apsAHOTO KbM YCTPOICTBOTO U MO
BK/tOYeTe B NOAXOAALL USTOYHUK Ha 3axpaHBaHe.

. VIkoHKaTa Ha 6aTepusTa Liie 3anoyHe fa Mira no Bpeme Ha

3apex/aHe 1 ce 3aMeHsl C UKOHa 3a Mb/iHa 6aTepus, Korato
3apex/jaHeTo NPUKIoYN.

3abenexka: N36srsaiite Mb/IHOTO 3TOLaBaHe Ha 6aTepusTa.
YCTPOCTBOTO MOXKe Jja Ce 3apex/a npy BCAKO HUBO Ha
6aTepusiTa. YCTPONCTBOTO BUGPUPa, KOraTo 6aTepusTa e
uaToLjeHa.

4.2 Cebp3BaHe C NPUNOXEHNETO

N3ternete npunoxerueto HryFine oT MarasuHa 3a
npunoxeHus Ha Bawwma cMapThoH nnu ckanmpaiite QR koga,
3a fia ro MHcTanupare. B QR Ha nocneaHaTa cTpaHuLa Ha
TOBa PbKOBOACTBO.

4.3 U3nonsBaHe Ha TpaKep 3a aKTUBHOCT

1.

2.

OTCcTpaHeTe UsnaTa N1acTMacoBa 3allura oT Kpaykomepa
npeau ynotpe6a.

3a TOYHM MOKa3aHWs Ce yBepeTe, Ye ONTUYHUAT CeH30p
B/IM3a B KOHTaKT C KOXxaTa Bu, kaTo octaes 2 cM
PasCTOsIHME MeX/y KUTKaTa U yCTPOIHCTBOTO.

HaTucHeTe 1 3aApbXTe ekpaHa Ha YCTPOICTBOTO, 3a Aa ro
BKJ/IIOUNTE, KaTo Ce yBepuTe, Ye CTe akTuBMpann Bluetooth
Ha Bawwwus TenedoH.

Otsopete npunoxenuneto HryFine Ha TenedoHa cu u
nsbepete MAC Ha Tpakep 3a aKTUBHOCT.

HatucHeTe 1 3aApbXTe eKpaHa Ha KpaukoMmepa, 3a Aa
OCBILECTBUTE BPb3KATa, KOraTo GbAeTe NojKaHeH! OT
NPUIOXKEHNETO.

Cnep cBbp3BaHe fjaTaTa, 4achT U 3APaBHNTE AaHHU

(nync, KpbBHO HansraHe, CTbKM, CbH U ApYry) Lije ce
CUHXPOHM3NpaT C Batums TenedoH.

HaTucHeTe 1 3aApbXXTe HaYaNHUA eKpaH, 3a 1a NPOMEeHUTe
doHa.

[lokocHeTe ekpaHa, 3a /la NpeBK/loyBaTe MeX Ay
pasnnuuHUTe GyHKLMM.

3a f1a U3K/IIOUNTE YCTPONCTBOTO, OTUAETE Ha eKpaHa 3a
U3K/IOYBaHE, JOKOCHETE U 3aAPBXKTE.

= 2cm

Skin contact

4.4 MNpernep Ha hyHKunuTe

3abenexka: Tpakep 3a akTMBHOCT roKa3Ba peayntatute
OT U3MepPBaHeTO M aBTOMATUYHO 1 CUHXPOHU3NPA C
MPUOXKEHNETO. BCUYKM laHHU Ce N3YNCTBAT BCEKM feH B
MONYHOLL, a apXMBHUTE 3anucyu Morat Aa 6bAat JOCTbITHI B
npunoxenueto HryFine.



5 Mopapbixka

BuHaru nskntoysaiTe oT KOHTaKTa npeav noaapbXka n

ABNTOCPOYHO CbXpaHeHue.

AKO e Heo6X0AMMO, N3GBPLLETE ChC CyXa, MeKa Kbpna.

- CbxpaHsiBaiiTe yCTPOWCTBOTO Ha CYXO U XNafHO MACTO,
Aaney OT Npsika CibHYeBa CBET/INHA.

6. OTCT} Ha Heu3nf ™
Mpo6nem Pewenune
[laHHuTe He MoraT ia | - YBepeTe Ce, Ye CTe aKTUBMPany
6bAaT NpexsbpreHn Bluetooth Ha Bawuwus TenedoH.
MW AaHHUTE OT - YBepeTe ce, Ye NPUIOXeEHNETO
MPUIOXKEHNETO € OTBOPEHO ¥ paboTH Ha Bawuns
n Tpakep 3a TenedoH.

aKTMBHOCT He ca YBepere ce, ye Tpakep 3a
CUHXPOHU3NPaHN aKTMBHOCT 1 TeneoHbT ca Ha
pascTosiHue Ao 10 M eAnH OT Apyr.
lMpoBepeTe fanu NpunoxeHneTo
1Ma HeoB6X0ANMMTE paspeLleHns
no Bpeme Ha MHCTanaunsaTa.
Mnb3HeTe Hapony, 3a fa
OMPEeCHUTe AaHHUTE B

NPUIOXKEHHUETO.
EkpaHbT He ce - 3apepete Tpakep 3a aKTUBHOCT
BKtOYBA AOKpaii.
DyHKUMATa 32 - Hocete Tpakep 3a aKTUBHOCT,
[NIBUXKEHME He NoKa3ea KaKTO e onmMcaHo B pasaen 4.3,
HWKaKBW CTOMHOCTU ,2M3nonsBaHe Ha Tpakepa 3a
VAWK ca norpeLuHn [ABWXEHWE",

- YBepeTe ce, Ye eKpaHbT € B PeXnM
Ha TPeHNpoBKa.

HaTucHeTe ekpaHa, 3a Aa
3anoyHeTe U3MepBaHeTo.

TecToBeTe 3aCbHHe | - YBepeTe Ce, Ye HaGNOEHNETO

ce 3anuceat Ha CbHS € aKTUBMPaHO B
npunoxenueto HryFine u sapaiite
NPaBUIHO HaYaNHUs U KpanHus
vac.

7. MpaBa BbpXy TbproBcKka Mapka

Android e Tbproscka mapka Ha Google LLC.

i0S e TbproBcka MapKa UK perucTpupaHa TbproBcka Mapka
Ha Cisco B CALL u apyrv cTpaHu 1 ce U3non3sa C IMLEHs.

8. OTCcTpaHsiBaHe Ha aKyMynaTopHa 6aTepus
AKyMynaTOpHaTa IMTUEBO-I0HHa BaTepusi He MOXe Ja ce
cBans.

9. UsxebpnsHe Ha oTnaabum

V3xBbpreTe U3/jeNneTo U 0NakoBbYHNUTE MaTepuanu
B CbOTBETCTBUE C A€/CTBALLMTE MECTHU HOPMATUBHMU
M3UCKBAHWs 1 pasnopeacu.
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Bbpxy TO31 NPOAYKT € NOCTaBeH CUMBOJI

Ha 3auyepTaHa C KpbCT Koa 3a 6oKYK Ha
KonenLa, B CboTBETCTBME C [iupekTuBa
2012/19/EC, c KoiiTo ce yKka3Ba, Ye Toii

He Tpsi6Ba Aa ce 06e3BpexX/ia 3ae/JHO C
oCTaHanuTe 6UTOBM OTNaAbUM. Mopaau
HaNNYMETO Ha OMACHM BeLLLECTBA, CMECH NN
KOMMOHEHTY €NEeKTPUYECKUTE U eNeKTPOHHNTE
YCTPOWCTBA, KOUTO He NoANexaT Ha
CeNeKTMBHO COpTMPaHe, ca NoTeHLNanHo
OnacHM 3a OKO/IHaTa cpefia M YOBELIKOTO
3apase. Mosisi, npoBepeTe B rpaackara
cnyx6a unu B cnyxo6aTa 3a o6e3BpexaaHe
Ha OTNafAbLY Ha MECTHO HUBO 3@ HAaYMHa Ha
BPbLIAHE 1 PELIMKIIMPAHE Ha TO3M NPOAYKT.

0603HaveHuneTo CE e 3Hak 3a cepTuduumpate,
KOWTO NoKa3Ba CbOTBETCTBUE CbC
CcTaHAapTuTe 3a 3apaBe, 6e30NacHOCT U
onasBaHe Ha OKOJIHaTa cpe/ia 3a NPOAyKTH,
npoaaBaHu Ha TepuTopusTa Ha EBponeiickusa
cbio3. 0603HaueHneTo “CE” npescTaBnssa
neknapupaHe OT CTpaHa Ha Npou3BoAUTENS,
Ye NPOAlyKTHLT OTroBaps Ha U3NCKBaHWATa Ha
NPUNOXUMUTE ANPEKTUBN

OnpocTeHa aeknapauus 3a cboteetcTeue (DoC)

C nacTosiwoTo Karsten International B.V. geknapupa,

4e nosmumusa ¢ Homep: 4883, Tpakep 3a aKTUBHOCT, € B
cboTBeTcTBME C [JupektuBa 2014/53/EC 3a YepBeHUs LBAT.
MbAHWAT TeKCT Ha AokyMeHTa Ha EC e focTbneH Ha cneaHua
MHTepHeT aapec: https://docs.karsten.nl



Dékujeme, Ze jste si vybrali nd$ produkt. Pro zajisténi
bezpecného a efektivniho pouzivani si pred zahajenim prace
peclivé prectéte tento navod. Nezapomerite si jej uschovat pro
budouci pouZziti a prilozte jej, pokud vyrobek predate nékomu
dalsimu.

1. Bezpecnostni opatieni

+ Tento vyrobek neni hracka.

+ Uchovavejte mimo dosah déti.

+ Zarizeni nepouzivejte v sauné nebo parni lazni.

+ Béhem nabijeni nevystavujte zafizeni pisobeni tekutin,
vlhkosti, vihka nebo desté.

+ Zafizeni uchovavejte mimo dosah otevieného ohné, jako jsou
varice, svicky nebo krby

+ Nevystavuijte zafizeni prilis vysokym nebo nizkym teplotam.

Nenoste zafizeni pfili$ tésné.

Pokud se zafizeni zahfiva/rozpali nebo zplisobuje podrazdéni

kaze ¢i nepnjemne poclty, prestante Jej pouzivat a poradte

se s |ékarem: V prip: Ze se zafizeni zahr\va/rozpal\ nebo

zpusobuje podrazdéni kiZe &i nepfijemné pocity, prestarite jej

pouzivat a poradte se s lékafem.

+ Nikdy se nepokousejte zafizeni drtit, otevirat, opravovat nebo
rozebirat.

+ Zafizeni udrzujte Cisté a suché.

+ NepouZivejte abrazivni Cistici prostiedky, hnaci plyny ani
jiné chemikalie. Ty mohou zpUsobit nespravnou funkci nebo
zménu barvy.

1.1 Zfeknuti se odpovédnosti za Skody na zdravi

Varovani: Tento vyrobek neni zdravotnicky prostredek!
Sledovat Aktivity a souvisejici aplikace nesmi byt pouzivany k
diagnostice, Ié¢bé nebo prevenci jakéhokoli zdravotniho stavu.

2. Obsah baleni
+ Sledovac Aktivity
+ Navod k pouziti

3. Popis soucasti

1. Displej obrazovky 4. Naramek na zapésti

2. Dotykovy displej 5. Nastavovaci otvory

3. Opticky senzor 6. Zasuvnd USB-A
nabijecka




4. Instrukce

4 1 Nabijeni
Pred prvnim pouZitim baterii pIné nabijte. To zabere
priblizné dvé hodiny.

2. Pripojte k zafizeni zasuvnou USB-A nabijecku a pfipojte ji k
vhodnému zdroji napdjeni.
3. Symbol baterie bude béhem nabijeni blikat a po dokonéeni

nabijeni jej nahradi ikona pIné baterie.

Poznamka: Zabrarite Upinému vybiti baterie. Zafizeni ize nabijet
pri fibovoiné drovni nabiti baterie. KdyZ je baterie vybitd, zarizeni
zavibruje.

4.2 Pripojeni k aplikaci

Stahnéte si aplikaci HryFine z obchodu s aplikacemi ve svém
chytrém telefonu nebo naskenujte QR kéd a nainstalujte ji.
Podivejte se na QR na posledni strance tohoto manualu.

4.3 Pouzivani Sledovaé Aktivity

1. Pred pouzitim odstrafite ze zafizeni vSechny plastové
ochrany.

2. Pro pfesné méfeni dbejte na to, aby se opticky senzor
dotykal vasi pokozky a aby mezi zapéstim a zafizenim
zlistala mezera 2 cm.

3. Stisknutim a podrzenim obrazovky zafizeni zapnéte a
ujistéte se, Ze je v telefonu povolena funkce BT.

4. Otevrete v telefonu aplikaci HryFine a vyberte MAC
Sledova¢ Aktivity.

5. Stisknéte a podrzte obrazovku sledovace pohybu a na vyzvu
aplikace dokongete pfipojeni.

6. Po pripojeni se datum, ¢as a zdravotni Udaje (srdecni tep,
krevni tlak, kroky, spanek a daisi) synchronizuji s telefonem.

7. Stisknutim a podrzenim domovské obrazovky zménite

pozadi.

Klepnutim na obrazovku miizete piepinat mezi funkcemi.

Chcete-li zafizeni vypnout, pfejdéte na obrazovku vypnuti,

klepnéte a podrzte tlacitko.

©®
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4.4 Prehled funkci

Poznamka: Vysledky méreni se zobrazuji na Sledovac Aktivity a
automaticky se synchronizuji s aplikaci. VSechna data se kazdy
den o puinoci vymazou a historické zéznamy jsou piistupné v
aplikaci HryFine.

5 Udrzba

Pred tdrzbou a dlouhodobym skladovanim vzdy odpojte

zarizeni ze sité.

V piipadé potreby otiete suchym mékkym hadfikem.

- Zafizeni skladujte na suchém a chladném misté mimo dosah
pfimého slune¢niho svétla.



6. ReSeni problém(

Problém Reseni

Data nelze prenést
nebo data aplikace
a Sledova¢ Aktivity -
nejsou synchroni-
zovéna.

Zkontrolujte, zda je v telefonu aktivovana
funkce BT.

Zkontrolujte, zda je v telefonu oteviena a
spusténa aplikace.

Ujistéte se, Ze Sledovac Aktivity a telefon
jsou od sebe vzdaleny do 10 m.
Zkontrolujte, zda ma aplikace pfi
instalaci potfebnd opravnéni.

Stazenim dolG obnovte data v aplikaci.

Obrazovka se -
nezapne

PIné nabijte Sledovac Aktivity.

Funkce sledovani -
pohybu nezobrazuje
Z&dné hodnoty nebo | -
zobrazuje nespravné
hodnoty

Nasadte si sledovac, jak je vysvétleno

v Casti 4.3, ,Pouzivani Sledovac Aktivity".
Ujistéte se, Ze je obrazovka v rezimu
tréninku.

Stisknutim obrazovky zahéjite sledovani.

Nejsou zaz- - Zkontrolujte, zda je v aplikaci HryFine
namenany testy povoleno monitorovani spanku, a
spanku spravné nastavte ¢as zahdjeni a

ukonéeni.

7. Ochranna znamka

Android je ochranna znamka spole¢nosti Google LLC.

i0S je ochrannd znamka nebo registrovana ochranna zndmka
spolecnosti Cisco v USA a dalSich zemich a pouziva se na
zakladé licence.

8. Vyjmuti dobijeci baterie
Dobijeci lithium-iontovd baterie neni vyjimatelnd.

9. Likvidace
Likvidujte pfedmét a obalové materidly v souladu s platnymi
mistnimi predpisy.

A
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Tento vyrobek je v souladu s evropskou smérnici
2012/19/EC oznacen symbolem pfeskrtnutého
odpadkového kontejneru, ktery upozoriuje,

Ze nesmi byt likvidovan spolecné s ostatnim
domovnim odpadem. Elektrickd a elektronicka
zafizeni, ktera nepodléhaji selektivnimu tfidéni,
jsou kvili pfitomnosti nebezpeénych latek,
smési nebo soucasti potencidlné nebezpecna
pro Zivotni prostiedi a lidské zdravi. Ohledné
zpétného odbéru a recyklace tohoto vyrobku se
informujte na mistnim méstském Gradé nebo u
sluzby pro likvidaci odpadu.

Oznaceni CE je certifikacni znacka, kterd
doklads, Ze vyrobek vyhovuje zdravotnim,
bezpecnostnim a ekologickym standardim
ochrany vyrobkd prodavanych v ramci Evropské
unie. Oznaceni CE je prohlasenim vyrobce, Ze
vyrobek spliiuje pozadavky direktiv Evropské
unie.

Zjednodus$ené prohlaseni o shodé (DoC)

Spolecnost Karsten International B.V. timto prohlasuje, ze
polozka: 4883, Sledovac aktivity, je v souladu se smérnici RED
2014/53/EU. UpIné znéni EU DoC je k dispozici na nésledujici
internetové adrese: https://docs.karsten.nl



Gracias por escoger nuestro producto. Para garantizar un

uso eficaz y seguro, lea atentamente este manual antes de
empezar. Recuerde guardarlo para futuras consultas e incluirlo
si cede el producto a otra persona.

1. Precauciones de seguridad

Este producto no es un juguete.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

No utilice este dispositivo en saunas, bafios de vapor o
bafios turcos.

No exponga este dispositivo a liquidos, humedad o lluvia
mientras se esté cargando.

Mantenga el dispositivo alejado de llamas expuestas, tales
como cocinas, velas o chimeneas.

No exponga el dispositivo a temperaturas excesivamente
altas o bajas.

No lleve el dispositivo demasiado apretado.

Si el dispositivo se calienta o produce irritacion o molestias
en la piel, deje de utilizarlo y consulte a su médico.

Nunca intente aplastar, abrir, reparar o desmontar el
dispositivo.

Mantenga el dispositivo limpio y seco.

No utilice limpiadores abrasivos, propelentes u

otros productos quimicos. Podrian provocar un mal
funcionamiento o decoloracién.

1.1 Descargo de responsabilidad sanitaria

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico.

El Monitor de actividad y sus apps asociadas no deben
utilizarse para diagnosticar, tratar o prevenir ninguna condicién
médica.

2. Contenido del paquete
- Monitor de actividad
- Manual

3. Descripcién de las piezas

1. Pantalla 4. Correa

2. Pantalla tactil 5. Ranuras de ajuste

3. Sensor 6ptico 6. Cargador USB-A
acoplable

Instrucciones

4.1 Carga

1. Cargue completamente la bateria antes del primer uso. Este
proceso durara aproximadamente dos horas.



1. Conecte el cargador USB-A acoplable al dispositivo y
enchfelo a una fuente de alimentacién adecuada.

2. El simbolo de la bateria parpadeara durante la carga y sera
sustituido por un icono de bateria llena una vez finalizada
la carga.

Nota: Evite agotar por completo fa bateria. Ef dispositivo puede
cargarse con cualquier nivel de bateria. Ef dispositivo vibra
cuando fa bateria estd baja.

4.2 Conexion con la aplicacion

Descargue la aplicacion HryFine desde la tienda de
aplicaciones de su smartphone o escanee el cddigo QR para
instalarla. Consulta el cédigo QR en la Ultima pégina de este
manual.

4 3 Uso del Monitor de actividad
Retire todas las protecciones de pléstico del dispositivo
antes de usarlo.

2. Para obtener lecturas precisas, asegurese de que el sensor
optico estd en contacto con su piel, dejando un espacio de
2 cm entre su muiieca y el dispositivo.

3. Mantenga pulsada la pantalla del dispositivo para
encenderlo, asegurandose de que el Bluetooth esté activado
en su teléfono.

4. Abra la aplicacion HryFine en su teléfono y seleccione la
MAC del Monitor de actividad,

5. Mantenga pulsada la pantalla del dispositivo cuando se lo
pida la aplicacién para completar la conexion.

6. Una vez conectado, la fecha, la hora y los datos de salud
(frecuencia cardiaca, presion arterial, pasos, suefio y mas)
se sincronizaran con su teléfono.

7. Mantenga pulsada la pantalla de inicio para cambiar el

fondo.

Pulse la pantalla para cambiar entre funciones.

Para apagar el dispositivo, desplacese hasta la pantalla de

apagado, pulse y mantenga pulsado.

0w
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4.4 Caracteristicas generales

Nota: Los resultados de fas mediciones se muestran en ef
Monitor de actividad y se sincronizan automaticamente con ja
aplicacién. Todos Jos datos se borran diariamente a medianoche,
y se puede acceder a los registros histdricos en la app HryFine.

5. Mantenimiento

- Desconecte siempre el dispositivo antes de cualquier

operacion de mantenimiento o almacenamiento prolongado.

Si fuese necesario, limpielo con un pafio seco y suave.

- Guarde el dispositivo en un lugar fresco y seco, alejado de la
luz solar directa.



6. Resolucion de problemas

Problema Solucién

No se pueden - Asegurese de que el Bluetooth esté
transferir los activado en su teléfono.

datos, o los - Compruebe que la aplicacion esté abierta
datos de la y en funcionamiento en el teléfono.
aplicacion y - Asegurese de que el dispositivo y el

del dispositivo teléfono estén a menos de 10 m el uno
no estan del otro.

sincronizados.

Compruebe si la aplicacion tiene

los permisos necesarios durante la
instalacién.

Deslice hacia abajo para actualizar los
datos en la app.

La pantalla no Cargue completamente el dispositivo.

se enciende

La funcion de - Utilice el dispositivo segun se indica

monitoreo no en la seccién 4.3, “Uso del Monitor de

muestra actividad”.

valores o - Asegurese de que la pantalla esté en

muestra valores modo entrenamiento.

incorrectos - Pulse la pantalla para iniciar el
monitoreo.

No seregistran |- Asegurese de que la monitorizacion del

las pruebas de suefio esté activada en la app HryFine

suefio y configure correctamente las horas de

inicio y finalizacion.

7. Aviso de marcas

Android es una marca registrada de Google LLC.

iOS es una marca comercial o una marca comercial registrada
de Cisco en los EE. UU. y en otros paises y se usa bajo licencia.

8. Extraccion de la bateria recargable
La bateria recargable de iones de litio de este dispositivo no
es extraible.

9. Desechar
Deseche el articulo y los materiales de embalaje de acuerdo
con las normativas locales vigentes.

cubo de basura tachado de acuerdo con la Directiva
Europea 2012/19/EC para indicar que no puede

— desecharse junto con los demas residuos domésticos.
Debido a su contenido en sustancias, mezclas o
componentes peligrosos, los aparatos eléctricos y
electrénicos que no se clasifican de forma selectiva
para su reciclado son potencialmente peligrosos para
el medio ambiente y la salud humana. Consulte a su
Ayuntamiento o a su servicio de recogida de residuos
local para la devolucién y el reciclaje del producto.

El marcado CE es una marca de certificacion que
indica la conformidad con las normas de salud,
seguridad y proteccion del medio ambiente de los
productos vendidos en la Unién Europea. El marcado
CEesla declaraclon del fabrlcante de que el producto
cumple los r de las di Cl

E Este producto esta etiquetado con el simbolo de un

Declaracién de conformidad simplificada

Karsten International B.V. declara por la presente que este
articulo: 4883, Monitor de actividad, es conforme a la Directiva
RED 2014/53/UE. El texto completo de la Declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de
Internet: https://docs.karsten.nl



Merci d'avoir choisi notre produit. Pour garantir une utilisation
sdre et efficace, veuillez lire attentivement ce manuel avant
toute utilisation. Conservez-le pour toute référence future et
remettez-le a toute autre personne a qui vous transmettez
I'appareil.

c -

. Consignes de sécurité
Ce produit n'est pas un jouet.
Tenez hors de portée des enfants.
N'utilisez pas I'appareil dans un sauna ou un hammam.
N'exposez pas l'appareil a des liquides, de I'humidité, de la
condensation ou de la pluie pendant la charge.
+ Tenez I'appareil éloigné de toute flamme nue, comme des
cuisiniéres, bougies ou cheminées.
N’exposez pas |'appareil a des températures excessivement
élevées ou basses.
Ne portez pas I'appareil de maniére trop serrée.
En cas de chaleur excessive, d'irritation ou d'inconfort
cutané, arrétez I'utilisation et consultez un médecin.
Ne tentez jamais d'écraser, d'ouvrir, de réparer ou de
démonter 'appareil.
Maintenez I'appareil propre et sec.
N'utilisez pas de nettoyants abrasifs, de produits en aérosol
ou d'autres substances chimiques. Cela pourrait provoquer
un dysfonctionnement ou une décoloration.

1.1 Avertissement sanitaire

Attention : ce produit n'est pas un dispositif médical !
Tracker d’activité et ses applications associées ne doivent
pas étre utilisés pour diagnostiquer, traiter ou prévenir toute
condition médicale.

2. Contenu de I'emballage
Capteur de mouvements

Mode d'emploi
3. Description des éléments
1. Ecran d'affichage 4. Bracelet
2. Ecran tactile 5. Fentes de réglage
3. Capteur optique 6. Chargeur USB-A
aclip

4. Instructions

4.1 Chargement

1. Rechargez la batterie & 100 % avant la premiére utilisation
(environ 2 heures).
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2. Connectez le chargeur USB-A a clip a Iapparell et branchez-le
sur une source d'alimentation appropriée.

3. Le symbole de batterie clignote pendant la charge et change
a une icone pleine lorsque la charge est terminée.

Remarque : évitez de décharger compiétement fa batterie.
L'appareil peut étre rechargé quel que soit le niveau de batterie.
Une vibration signale un niveau faible de batterie.

4.2 Connexion a I'application

Téléchargez I'application HryFine depuis la boutique
d'applications de votre smartphone ou scannez le code QR pour
I'installer. Voir le QR a la derniére page de ce manuel.

4 3 Utilisation du tracker dactivité
Retirez toutes les protections plastiques avant utilisation.

2. Pour des relevés précis, assurez-vous que le capteur
optique soit en contact avec la peau, avec un écart de 2 cm
par rapport au poignet.

3. Maintenez I'écran appuyé pour allumer I'appareil, et assurez-
vous que le Bluetooth est activé sur votre téléphone.

4. Ouvrez I'application HryFine et sélectionnez I'adresse MAC
du tracker d'activi

5. Maintenez 'écran du tracker appuyé pour finaliser la
connexion, comme indiqué par I'application.

6. Une fois connectg, la date, I'heure et les données de santé
(fréquence cardiaque, tension, pas, sommeil, etc.) seront
synchronisées avec le téléphone.

7. Maintenez I'écran d’accueil appuyé pour changer l'arriére-

plan.

Touchez I'écran pour changer les fonctionnalités.

Pour éteindre I'appareil, accédez a I'écran darrét, puis

maintenez appuyé.

©®
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4.4 Apercu des fonctions

ltats des s surle
tracker d" acrlvn‘e et sont automatiquement synchronisés avec
Fapplication. Toutes les données sont réinitialisées chaque jour a
minuit, et les enregistrements historiques sont accessibles dans
Fapplication HryFine.

5. Entretien

- Débranchez toujours avant entretien ou stockage a long

terme.

Si nécessaire, essuyez avec un chiffon doux et sec.

- Rangez I'appareil dans un endroit sec et frais, a I'abri de la
lumiére directe du soleil.



6. Dépannage

Probléeme

Solution

Les données ne
peuvent pas étre
transférées, ou les
données de I'appli-
cation et du tracker
d'activité ne sont
pas synchronisées.

Assurez-vous que le Bluetooth est
activé sur votre téléphone.
Confirmez que I'application est
ouverte et fonctionne sur votre
téléphone.

Assurez-vous que le tracker
d'activité et le téléphone se trouvent
amoins de 10 m I'un de l'autre.
Vérifiez que I'application dispose
des autorisations nécessaires lors
de l'installation.

Faites glisser I'écran vers le bas
pour actualiser les données dans
I'application.

L'écran ne s'allume
pas.

Chargez complétement le tracker
d'activité.

La fonction de
mouvement n'af-
fiche aucune valeur
ou des valeurs
incorrectes.

Portez le capteur comme expliqué
dans la section 4.3, « Utilisation du
tracker d'activité ».

Assurez-vous que I'écran est en
mode exercice.

Appuyez sur I'écran pour démarrer
le suivi.

Les tests de som-
meil ne sont pas
enregistrés.

Assurez-vous que le suivi

du sommeil est activé dans
I'application HryFine et réglez
correctement les heures de coucher
et de réveil.

7. Marques commerciales

Android est une marque commerciale de Google LLC.

i0S est une marque commerciale ou une marque déposée de
Cisco aux Etats-Unis et dans d'autres pays, utilisée ici sous

licence.

8. Retirer la batterie Li-ion rechargeable
La batterie rechargeable Li-ion n'est pas retirable.

9. Elimination

Débarrassez-vous l'article et les matériaux d'emballage
conformément a la réglementation locale en vigueur.

poubelle barrée conformément a la directive

E Ce produit est étiqueté avec ce symbole de

européenne 2012/19/EC pour indiquer qu'il
— ne doit pas étre éliminé avec vos autres
déchets ménagers. En raison de la présence de
substances, de mélanges ou de composants
dangereux, les appareils électriques et
électroniques qui ne sont pas soumis a un
tri sont potentiellement dangereux pour
I'environnement et la santé humaine. Veuillez
consulter votre bureau municipal local ou votre
service d'élimination des déchets pour plus de
détails sur le retour et le recyclage de ce produit.
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Le marquage CE est une marque de certification
qui indique la conformité aux normes de santé,
de sécurité et de protection de I'environnement
des produits vendus dans I'Union européenne.
Le marquage CE est la déclaration du fabricant
selon laquelle le produit est conforme aux
exigences des directives CE applicables.

Ce produit est recyclable. Il est soumis a la

@ responsabilité élargie du fabricant et est collecté

séparément.

Déclaration de Conformité simplifiée

Par la présente, Karsten International B.V. déclare que I'article :
4883, Tracker d'activité, est conforme a la directive RED
2014/53/EU. Le texte complet de la DoC de I'UE est disponible a
I'adresse internet suivante : https://docs.karsten.nl



Euxaptotolpe Tov eTUAEEATE TO TPOidV pag. Ma va SlacpalioTel
1 ac@ahig Kat anoTeAEoHATIKN Xprian Tou, dltaBdote To mapov
£YXeLPiBLO Xpriong TipLY EeKIvOETE. DUAAETE TO yla HEANOVTIKN
avagpopa Kat cUPTEPINABETE Te pali Pe To MPOIOY OE TepimTwon
TIOU TO XapiOETE OE KATOLOV TPITO.

1. 06nyiec acpaleiag
AuTO To Tpoioy dev eival matyvidt.
Na guhdooeTat uquu‘l and natdia.
Mn xpnotpoToteite Tn CUOKEUN péoa oe odouva fj aTHdAoUTPO.
H ovokeun dev pénet va ektiBeTat oe vypo, vypaoia, fi Bpoxn
Katd T S1dpKeLa TG POpTIoNG.
+ QUAAETE TN CLUOKELN PAKPLA ATO AVOLXTEG TINYES PWTLAG OTWG
(popVOUG, KEPLA 1 TEAKLA.
H ouokeur) dev pénet va ekTiBetat oe unepBoAIKd LYPNAES N
XAENAEQ BEPUOKPAGIES.
MnVv @opdte TOAD GPLXTA TN GUCKELN.
+ Ze mepimTwon mov n cuokevr BeppavBei/kaiet f pokaket
€peBLoPo aTny emdeppida 1j duopopia, ctapatiote T xprion
Kat uuuﬁou)\sumhs Tov vlarpb oag.
Mnv ETUXELPAIOETE VA OUVTPIETE, AVOIEETE EMOKEVATETE
anocLVapLOAOYOETE TN GUCKEL.
H ouokeun mpénet va diatnpeitat kabapr Kat GTeyvn.
Mnv XpnotpomoLeiTe AELavTIKoUg KaBapLoTikoLg apdyovTeg,
TPOWBNTIKA aépta ) AAAa XNHIkaA. AuTda evoExetal va
T(POKAAECOLV SUCAELTOUPYIA TNG CUOKELNG I} ATIOXPWHATIOHO
me.

1.1 Artomoinon evBuvwy vyeiag

Mpocoxr: auTo To Tpoidv Hev amoTeAEL LATPIKI) GUOKELT!

0 AVIXVEVLTAO §pacTNPLOTNTAG KAl Ol GUCXETICHEVEG EPUPHOYEG
Tou SeV TIPEMEL va xpnolpomnolovvTal yla tn Stdyvworn, Tn Bepaneia
1) TNV AMOTPOTI OTIOLOVONTIOTE LATPLKWY TABCEWV.

2. MNeplexopeva ocuoKeLAGIAg
+ AvIXVELTNO HpacTtnploTNTAc
* Eyxelpidlo xpnong

3. Meptypagn Twv HEPWV

1. MpoBoAn 086vng 4. BpayloAdkt
2. 086vn apnig 5. YIobox£EG puBHLONG PTIPACEAE
3.0mTikog awebntipag 6. KoupmwTtog goptiotng USB-A

4. 06nyieg xpriong

4.1 ®oéption

1. ®opTioTe MARPWE TN Pmatapia mpty and Tn mpwn Xprion. Ma
auTo, 6a XPELacTOLY TEPITIOL HVO WPEG.

2. TUVBECTE TOV KOUUTIWTO POPTLaTH USB-A pe Tn GUOKELN Kat
£MELTA OE pLa KAaTtAaAANAN Tinyr Tpopodooiag.
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3. To cbpBoAo pnatapiag avaBooPrvet KATd TN YoOpTLoN.
MOALG N popTIon ohokANpwOEL, avTikadiotatat and To
GUPBOAO TIAPWG POPTIOHEVNG PTaTapiag.

Znpeiwon: Mnv a<pr’1vers mv pmatapia va anopopTLoTel

nAipwe. H oUGKEUN LTOpE va popTIOTEI Ot omotodrinote

eninedo pnatapiag. H ouokeurj Soveitat 6tav n pnatapia ivat

XapnAn.

4.2 $hvdeon pe TV Epappoyn

KateBaote Tnv epappoyr HryFine ano to katdotnpa
£(QAPPOYWY TOL KLVNTOV 0ag 1 6apwoTe Tov Kwdiko QR yia
va TNV eykataotioete. Aeite To QR otnv TeAevtaia oelida
autoL Tou eyxeLpLdiov.

4 3 prion Tou AViXVEUTHC SpacTnpLoTNTac
. Aaip£aTe 6N TA MAACTIKA TIPOCTATEVTIKA AM6 TOV
QVLXVELTH TpLY and Tn xpron.

2. T akpiBeic PTPoeLg, 51a0parloTe WG 0 OTTIKOG
aLoBnTAPAG KAVEL ENAYN pE To dEppa oag, agrivovTag éva
KeVo 2 K. HETAEL TOL KAPTIOD 0aG KAl TNG CUOKEUNG.

3. TMECTE KAl KPATAOTE MATNPEVN TNV 086VN TNG GUCKEUNG
yla va TNV eVEPYOTIOLCETE, Kal 51acpalioTe wg To
Bluetooth Tou KivnToL 0ag ivat evepyormonpévo.

4. Avoi€te tnv epappoyn HryFine oTo kivnTo oag kat
ETUAEETE TO MAC TOU AVLXVEUTNHO 5pacTnpLoTnTac.

5. TM€oTe Kal KPATAOTE MATNPEVN TNV 08OV TOU AVIXVELTH
otav ZnTneet anod Tnv e@appoyn, yla va oAokANpweei n
ouvdean.

6. MOALG oAokAnpweEeil n cuvdeon, N NUepopnvia, N wpa
Kkat Ta dedopéva vyeiag (kapdlakoi makpoi, apTnplakn
niieon, Bripata, UTivog kat aAAa) Ba cuyxXpOVIOTOLY HE TO
TNAEPWVO 0aG.

7. TMi&ote mapateTapeva Tnv apytkr 086vn yia va alNagete

TO QPOVTO.

Migote TV 006vN yla evalhayr HETAED AELTOUPYLWV.

la va anevepyomoLnoeTe T CUOKELN, peTapeite

0TV 0806vVN TEPUATIOPOL AELTOUPYIAG, KAL TIECTE

TapateTapéva.

0w

= 2cm

Skin contact

4.4 ETUOKOTUON XAPAKTNPLOTIKWV

Znpeiwon: Ta anoteAéopata g PETPNONG gppaviovrat aTov
AvixveuTrio 5pactnpiéTnTag Kat ovyxpovidovral autépata

pe v epappoyri. OAa ta Sedopéva kabapiZovrat kAbe pépa
Ta YECAVUXTA, Kal UMTOPE(TE va EXETE MPOOPACT) OTA I0TOPIKA
apxeia péow NG epappoync HryFine.

5 Juvtnpnon

Na anocuv8EETE MAVTa T GUGKEUN TPLY Th GUVTHAPNGH Kat
TNV JAKPOXPOVLA ATOBAKEVON.

Av givat avaykaio, CKOUTIOTE KAl OTEYVWOTE pE VA HAAAKO
navi.



- AToBnKeOOTE TN CUOKELN OE £Va GTEYVO, PUXPO ONPEio Kat
HaKPLA artod TO AUeco NALAKO WG,

6. AvtipeTwiion ipoBAnpdTwy

MNpopAnua

Avon

Ta dedopéva

be propoly va
HeTapepBOLY,

1 n epappoyn

Kat ta dedopeva
TOU AVLXVEUTHO
dpaoctnplotnTag dev
ouyxpoviovtat

BeBaiwBeite 6Tt T0 Bluetooth
elval evepyoTounpevo oto
KLVNTO 0aG.

EmuBeBaiwote 0Tt N epappoyn
elvat avouyTr Kat Aettoupyei
OTO TNAEPWVO 0ag.
BeBaiwbeite 0TL 0 AviyveuTno
&paoctnploTNTAc Kat To
TnAépwvo Bpiokovtal oe
andotaon 10 pETpWY PETAED
ToUg.

E)\EvETE €4v n epappoyn E)(El Ta
anapaitnta Sikatwpara katd
TNV EyKATAcTaon.

SUPETE MPOG TA KATW yLa va
avavewoete Ta edopéva Tng
£Qappoyng.

H 086vn bev givat
EVEPYOTIONPEVN

®optioTe MApwWG TOV
AVIXVEVLTHO dpactnplotnTac.

H Aettoupyia
kivnong epgpaviget
Aavbacpéveg ) dev
eppavigetl kaBoAou
TIG TIHEG

Na popATE TOV aviXVeuTn
GOPPWVA PE TLG 0dNYieg TNG
£vOTNTag 4.3, « pron Tou
AVIXVEVLTIO HpacTNPLOTNTACH.
BeBawwBeite 6TLN 066VN
Bpioketal oe Aettoupyia
TpomoOVNONG.

Matrote Ty 086vn yla va
€eKvnoeL n tapakoAovnan.

Ta teot Umvou dev
Kataypagpovrat

Bepaiwbeite 0TI N
TiapakoAounon LTVou

eivat svspvonolnuévn otnv
sq)apuovn HryFine, kat WG ot
wpeS Evapgng kat Angng eivat
pUBHLOPEVEG KATAANNAQ.

7. InPeiwon MePi EPTIOPLKWV CNHATWV

To Android givat epmopko onpa tng Google LLC.

To i0S eival EPMoPIKO Ofpa I} KATAXWPLOHEVO EPTIOPLIKO
onpa tng tng Cisco otig HIMA kat oe AAAEG XWPES, Kat
Xpnotpornoteitat Katomy adelag.

8. Apaipeon TG emavapopTi{OpeVnG Prtatapiag
H enavagpopTi{opevn pratapia 1ovtwy Abiov dev eivat

agpatpobpevn.

9. Amoppypn

AmoppiyTe TO QvVTIKEiPEVO Kal Ta LALKA TNG ouokevaoiag
OLPPWVA HE TOLG TOTILKOUG KAVOVIOHOUG.
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1

€

ATEA

AUTO TO TIPOLOV EXEL ETUONPAVEEL g TO
GUPBOAO TOU SlaypappEVou TPOXHAATOU
KAdou anopplupdTwy cuPPWva PE TNV odnyia
2012/19/EC, mpoKep€vou va uTodnAwvetat
OTL TO TIPOTOV HeV TIPEMEL va anoppinteTat
He Ta undAoLTa otKlakd andpAnTa oag.
AOyw TNG apouvaoiag eMKiVOLVWY OUCLWY,
PELYHATWY f) GUOTATIKWY, OL NAEKTPLKEG Kal
NAEKTPOVIKEG GUOKEVEG TIOL BEV UTOKELVTAL
o€ ETUAEKTIKN Slaloyn anoPAnTwy eivat
BuVNTIKA ETUKIVOUVEG yia TO TieptBANAOV Kat
mv uvepu'mwn vyeia. EvtomioTe To ToTIKO
Ypageio TG MOANG oag A TV uTNpeaia
Slabeong ur(oB)\r]'[(uv yamy avaktnon Kat
QVaKOKAWGT QUTOL TOL MPOIOVTOG.

H orjpavon CE anoteAei éva opBoAo
TILOTOTOINONG TIOL LTIOSELKVUEL TN
OUPPOPPWON pE Ta MPOTUTA LYELAS,
aopAleLag kat mpootasiag Tov mepIBAANOVTOG
yld Ta TpoiovTa mov Satibevrat evtog tng
Evpwraikng Evwong. H onpavon CE anotelei
N 8AWGN TOL KATAGKELATTH TIWE TO TPOTOV
QVTATOKPIVETAL OTLG AMALTACELG TWV €V LOXU
0dnyLwv Tou Evpwraikot KotvoBouAiou.

1 6fAwon

Me To mapév, n Karsten International Snwvet 6Tt To Tpoidy vt
aptBuov: 4883, AviveuTiio SpactnploTNTAc, CUHHOPPWVETAL
pe Tnv odnyia RED 2014/53/EU. Mnopeite va Bpeite To
TANPES Keipevo TG AnAwong Zuppoppwong EE otny
akohoubn nAekTpovikn Stevduvon: https://doc.karsten.nl



Hvala $to ste kupili nas proizvod. Kako biste osigurali sigurnu
i u¢inkovitu uporabu, prije pocetka pazljivo procitajte ovaj
priruénik. Nemojte ga zaboraviti spremiti na sigurno mjesto za

buducu uporabu i priloZite ga ako proizvod budete nekome dali.

. Mjere opreza

Ovaj proizvod nije igracka.

Drzite van dosega djece.

Nemojte koristiti ovaj uredaj u sauni ili parnoj kupelji.
Nemojte izlagati uredaj teku¢inama, vlazi, vlaznosti ili kisi
tijekom punjenja.

Drzite uredaj podalje od izvora zapaljenja, kao §to su
Stednjaci, svijece ili kamini.
+ Nemojte izlagati uredaj iznimno visokim ili niskim

temperaturama.

+ Nemojte previSe stezati uredaj kad ga nosite.

+ Ako se uredaj dok ga nosite zagrije/postane vru¢ ili uzrokuje
iritaciju koze ili nelagodu, prestanite koristiti i posavjetujte
se s lijecnikom.
Nikada nemojte sami pokusavati slomiti, otvoriti, popravljati
ili rastavljati uredaj.
Drzite uredaj Cistim i suhim.
Nemojte koristiti abrazivna sredstva za Ciscenje, goriva ili
druge kemikalije. To moze uzrokovati kvar ili promjenu boje.

© e e e

1.1 Odricanje od odgovomnsti za zdravlje

Up je: ovaj proizvod nije medicinski uredaj!

Tracker aktivnosti i s njim povezane aplikacije ne smiju se
koristiti za dijagnosticiranje, lijecenje ili prevenciju bilo kakvog

zdravstvenog poremecaja.

2. Sadrzaj pakiranja
+ Tracker aktivnosti
+ Priruénik

3. Opis dijelova

1. Prikaz zaslona 4. Narukvica
2. Zaslon osjetljiv na dodir 5. Utori za prilagodavanje
3. Opticki senzor 6. Priklju¢ni USB-A punja¢
1
2 T
T

4. Upute

4.1 Punjenje

1. Prije prve uporabe do kraja napunite bateriju. To ¢e trajati
priblizno dva sata.

2. Ukljucite prikljuéni USB-A punjac u uredaj i ukljucite ga u
odgovarajuci izvor napajanja.
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3. Simbol baterije ¢e bljeskati tijekom punjenja i zamijenit ¢e
ga ikona pune baterije kada punjenje bude gotovo.

potpuno p Znjenje baterije. Ureda] se
moZe punm na bllo kojoj razini baterl/e Uredaj vibrira kada je
baterija slaba.

4.2 Povezivanje s aplikacijom

Za instaliranje, preuzmite aplikaciju HryFine iz trgovine
aplikacija vaseg pametnog telefona ili skenirajte QR kod.
Pogledajte QR na posljednjoj stranici ovog prirucnika.

4.3 Koristenje Tracker aktivnosti

1. Suredaja za pracenje prije uporabe uklonite svu plasti¢nu
zastitu.

2. Zatocno ocitavanje osigurajte da je opticki senzor u
kontaktu s vaSom koZom ostavljajuci prostor od 2 cm
izmedu ruénog zgloba i uredaja.

3. Za ukljucivanje uredaja pritisnite i drzite zaslon uredaja,
pobrinite se da je na vasem telefonu omogucen BT.

4. Otvorite aplikaciju HryFine na svom telefonu i odaberite
MAC Tracker aktivnosti.

5. Kada to od vas zatrazi aplikacija, pritisnite i drzite zaslon
uredaja kako biste dovrsili povezivanje.

6. Nakon povezivanja, datum, vrijeme i podaci o zdravlju (broj

otkucaja, krvni tlak, koraci, spavanije i vise) sinkronizirat ¢e

se s vasim telefonom.

Za promjenu pozadine pritisnite i drzite pocetnl zaslon.

Dodirnite zaslon za prebacivanje znacajki.

Za iskljucivanje uredaja, idite na zaslon za iskljucivanje,

dodirnite i drzite.

Voo~

= 2cm

Skin contact

4.4 Pregled znacajki

Napomena: Rezuitati mjerenja prikazuju se na Uredaju za
pracenje kretanja i automatski se sinkroniziraju s aplikacijom. Svi
se podaci brisu u pono¢ svakoga dana, a povijest zapisa moZe se
pronadi u aplikaciji HryFine.

5. Odrzavanje

- Uvijek iskljucite prije odrzavanja i dugotrajnog skladistenja.
Ako je potrebno, obrisite suhom, mekom krpom.

Uredaj pohranite na suhom, hladnom mjestu, zasti¢en od
izravne sunceve svjetlosti.



6. Rjesavanje problema

Problem

RjeSenje

Podaci se ne
mogu prebaciti ili
aplikacija i Tracker
aktivnosti nisu
sinkronizirani

Provjerite je li BT aktiviran na vasem
telefonu.

Provjerite je li aplikacija otvorena i
radi na vasem telefonu.

Tracker aktivnosti i vas telefon
moraju biti medusobno udaljeni
manje od 10 metara.

Provjerite jeste li odobrili nuzne
dozvole tijekom instaliranja
aplikacije.

Povucite prema dolje za osvjezavanje
podataka u aplikaciji.

Zaslon se ne - Do kraja napunite Uredaj za pracenje
ukljucuje kretanja.

Funkcija - Nosite uredaj kako je objasnjeno
tracker u tocki 4.3, ,Koristenje Tracker
aktivnosti ne aktivnosti”.

prikazuje ili - Pobrinite se da je zaslon u nacinu
prikazuje netocne vjezbanja.

vrijednosti - Pritisnite zaslon za pocetak pracenja.

Testovi spavanja
nisu zabiljezeni

Pobrinite se da je pracenje spavanja
omoguceno u aplikaciji HryFine i
tocno postavite pocetno i zavr$no
vrijeme.

7. Obavijest o zastitnim znakovima

Android je zastitni znak Google LLC.

i0S je zastitni znak ili registrirani zastitni znak tvrtke Cisco u
SAD-u i ostalim zemljama i koristi se uz licencu.

8. Uklanjanje punijive baterije
Punjiva Li-ionska baterija ne moze se ukloniti.

9. Odlaganje

Proizvod i materijale pakiranja odlozite u skladu s vaze¢im

lokalnim propisima.

ovaj proizvod oznacen je simbolom prekrizene

E U skladu s europskom Direktivom 2012/19/EC,

kante za otpad koji oznacuje da se kanta ne
— smije odlagati s drugim otpadom iz ku¢anstva.

Zbog prisutnosti opasnih tvari, smjesa ili
komponenti, elektri¢ni i elektronicki uredaji
koji ne podlijeZu selektivnom razvrstavanju
potencijalno su opasni za okoli$ i ljudsko

zdravlje. U lokalnom gradskom uredu ili u sluzbi
za odlaganje otpada raspitajte se o povratu i
recikliranju ovog proizvoda.

CE oznaka predstavlja certifikacijsku oznaku
koja ukazuje na uskladenost sa zdravstvenim,

3

sigurnosnim i standardima zastite okolisa
unutar Europske unije. CE oznaka je izjava
proizvodaca kojom potvrduje da proizvod

udovoljava zahtjeve iz primjenjivih direktiva EK.

Pojednostavljena DoC (Izjava o sukladnosti

Ovim putem, Karsten International B.V. izjavljuje da je proizvod
broj: 4883, Tracker aktivnosti, sukladan RED Direktivi 2014/53/
EU. Puni tekst EU DoC dostupan je na sljede¢oj mreznoj adresi:

https://docs.karsten.nl
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Grazie per aver scelto il nostro prodotto. Per garantire I'uso
sicuro ed efficace, leggere attentamente questo manuale prima
di iniziare. Ricordarsi di conservarlo in un luogo sicuro per
riferimenti futuri e di includerlo se si passa il prodotto a qualcun
altro.

1. Precauzioni di sicurezza

Questo articolo non & un giocattolo.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Non usare il dispositivo in una sauna o in un bagno turco.
Non esporre il dispositivo a liquidi, umidita o pioggia durante
la ricarica.

Tenere il dispositivo lontano da fiamme libere, come fornelli,
candele o caminetti.

Non esporre il dispositivo a temperature eccessivamente alte
o basse.

Non indossare il dispositivo troppo stretto.

Se il dispositivo si riscalda o provoca irritazioni o fastidi alla
pelle, interrompere I'uso e consultare il medico.

Non tentare mai di schiacciare, aprire, riparare o smontare il
dispositivo.

Mantenere il dispositivo pulito e asciutto.

Non usare detergenti abrasivi, propellenti o altri prodotti chimici.
Questi possono causare malfunzionamenti o scolorimenti.

1.1 Disclaimer sulla salute

ione: questo prod: non & un di itivo medico!
Il Tracker di attivita e le applicazioni associate non devono
essere utilizzati per diagnosticare, trattare o prevenire alcuna
condizione medica.

2. Contenuto della confezione
+ Tracker di attivita
+ Manuale

3. Descrizione delle parti

1. Display dello schermo 4. Polsino
2. Schermo tattile 5. Slot di regolazione
3. Sensore ottico 6. Caricatore USB-A a scatto

4. Istruzioni

4.1 Carica

1. Caricare completamente la batteria prima del primo utilizzo.
L'operazione richiede circa due ore.

2. Collegare il caricatore USB-A a scatto al dispositivo e
collegarlo a una fonte di alimentazione adeguata.

3. Il simbolo della batteria lampeggia durante la carica e viene
sostituito dall'icona della batteria piena una volta completata
la carica.
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Nota: Evitare di scaricare compietamente la batteria. #f dispositivo
pud essere caricato a quaisiasi livello di batteria. il dispositivo
vibra quando la batteria é scarica.

4.2 Collegamento con I'app

Scaricare I'applicazione HryFine dall'app store del proprio
smartphone o scansionare il codice QR per installarla. Vedi il
QR all'ultima pagina di questo manuale.

4.3 Uso del Tracker di attivita

1. Prima dell'uso, rimuovere tutte le protezioni in plastica dal
tracker.

2. Peruna lettura accurata, assicurarsi che il sensore ottico sia a
contatto con la pelle, lasciando uno spazio di 2 cm tra il polso
e il dispositivo.

3. Tenere premuto lo schermo del dispositivo per accenderlo,
assicurandosi che il BT sia abilitato sul telefono.

4. Aprire I'applicazione HryFine sul telefono e selezionare il MAC
del Tracker di attivita.

5. Tenere premuto lo schermo del tracker per completare la
connessione quando I'app lo richiede.

6. Una volta collegato, la data, l'ora e i dati sanitari (frequenza

cardiaca, pressione sanguigna, passi, sonno e altro) si

sincronizzano con il telefono.

Tenere premuta la schermata iniziale per cambiare lo sfondo.

Toccare lo schermo per passare da una funzione all'altra.

Per spegnere il dispositivo, passare alla schermata di

spegnimento, toccare e tenere premuto.

o~

4.4 delle
Nota: ! risuitati delle misurazioni vengono visualizzati suf Tracker
= 2m

Skin contact

di attivita e sincronizzati automaticamente con l'app. Tutti i dati
vengono cancelfati alia mezzanotte di ogni giorno e i record
storici sono accessibili neffapp HryFine.

5. Manutenzione

- Scollegare sempre la spina prima della manutenzione e della
conservazione a lungo termine.

- Se necessario, pulire con un panno morbido e asciutto.

Conservare il dispositivo chiuso in un luogo asciutto e fresco,

lontano dalla luce diretta del sole.

6. Risoluzione dei problemi

Problema Soluzione

| dati non - Assicurarsi che il BT sia attivato sul telefono.

possono - Verificare che I'app sia aperta e funzionante

essere tras- sul telefono.

feriti o i dati - Assicurarsi che il Tracker di attivita e il telefono

dell'app e del si trovino a una distanza di 10 m I'uno dall‘altro.

Tracker di at- - Verificare che I'app abbia i permessi necessari

tivita non sono | durante l'installazione.

sincronizzati - Tirare verso il basso per aggiornare i dati
nell'app.
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Lo schermo - Caricare completamente il tracciatore di
non siaccende | movimento.

La funzione - Indossare il tracker come spiegato nella
di movimento sezione 4.3, “Uso del Tracker di attivita”.
non visualizza | - Assicurarsi che lo schermo sia in modalita
alcun valore allenamento.

o visualizza - Premere lo schermo per avviare il

valori errati rilevamento.

I test del - Assicurarsi che il monitoraggio del sonno
sonno non sia abilitato nell'app HryFine e impostare
vengono correttamente gli orari di inizio e fine.
registrati

7. Avviso sui marchi

Android & un marchio di Google LLC.

iOS & un marchio o un marchio registrato di Cisco negli Stati
Uniti e in altri paesi utilizzato su licenza.

9. Rimuovere la batteria ricaricabile
La batteria ricaricabile agli ioni di litio non puo essere rimossa.

10. Smaltimento
Si prega di smaltire I'articolo e i materiali di imballaggio in
conformita con le normative locali vigenti.

sull'apparecchiatura indica che questo prodotto
non deve essere smaltito con i normali rifiuti
— domestici. | dispositivi elettronici ed elettrici
non inclusi in un processo di riciclo sono
potenzialmente pericolosi per 'ambiente e la
salute umana a causa della presenza di sostanze
pericolose. Si prega di smaltire I'apparecchiatura
in modo responsabile presso centri idonei
di raccolta differenziata o di consegnarla al
rivenditore seguendo una delle seguenti modalita:
+ nel caso di apparecchiature di piccolissime
dimensioni (dimensioni esterne inferiori a
25 cm), consegna gratuita senza obbligo di
acquisto nei negozi con superficie di vendita
di apparecchiature elettriche ed elettroniche
superiore ai 400 mq (modalita “uno contro
zero"). Per i negozi con superficie inferiore tale
modalita & facoltativa.
nel caso di apparecchiature di dimensioni
esterne superiori a 25 cm, consegna gratuita al
rivenditore all'atto dell'acquisto di un prodotto
equivalente (modalita “uno contro uno”).

La marcatura CE & un marchio di certificazione
che indica la conformita agli standard di salute,

E Il simbolo del cassonetto barrato riportato

sicurezza e protezione ambientale per i prodotti
venduti all'interno dell'Unione Europea. La
marcatura CE costituisce la dichiarazione del
fabbricante secondo cui il prodotto soddisfa i
requisiti previsti dalle direttive CE pertinenti.

Dichiarazione di conformita semplificata (DoC)

Karsten International B.V. dichiara con la presente che I'articolo:
4883, Tracker di attivita, & conforme alla Direttiva 2014/53/UE
RED. Il testo completo della dichiarazione di conformita dell’UE
& consultabile presso il seguente indirizzo Internet: https://
docs.karsten.nl



Bedankt voor je aankoop van ons product. Deze handleiding
bevat instructies voor een optimaal en veilig gebruik van het
product. Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat je
het product gebruikt en bewaar hem op een veilige plaats
voor toekomstig gebruik. Als je het product ooit aan anderen
doorgeeft, moet deze handleiding worden meegeleverd.

. Veiligheidsvoorschriften
Dit product is geen speelgoed.
Buiten het bereik van kinderen houden.
Gebruik het apparaat niet in een sauna of stoombad.
Stel het apparaat tijdens het opladen niet bloot aan
vloeistoffen, vocht of regen.
Houd het uit de buurt van open vuur, zoals fornuizen, kaarsen
of open haarden.
Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou.
Draag het apparaat niet te strak om je pols.
Stop met het gebruik als het apparaat warm of heet aanvoelt
of huidirritatie veroorzaakt. Raadpleeg indien nodig een arts.
Probeer het apparaat nooit zelf open te maken, te repareren
of uit elkaar te halen.
Houd het apparaat schoon en droog.
Gebruik geen schurende schoonmaakmiddelen, spuitbussen
of agressieve chemicalién; deze kunnen schade veroorzaken
of verkleuring veroorzaken.

« e s m

1.1 Medische disclaimer

Waarschuwing: dit product is geen medisch hulpmiddel!
De Activiteitstracker en de bijbehorende apps mogen niet
worden gebruikt voor het diagnosticeren, behandelen of
voorkomen van een medische aandoening.

2. Inhoud van de verpakking
* Activiteitstracker

+ Handleiding

3. Beschrijving van de onderdelen

1. Display 4. Polsband

2. Touchscreen 5. Verstelgaten

3. Optische sensor 6. USB-A oplaadclip

4. Gebruiksaanwijzing

4.1 Opladen

1. Laad de batterij volledig op véér het eerste gebruik. Dit duurt
ongeveer 2 uur.
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2. Bevestig de USB-A oplaadclip aan het apparaat en sluit deze
aan op een geschikte voedingsbron.

3. Tijdens het opladen knippert het batterijsymbool. Zodra het
opladen voltooid is, verschijnt een icoon van een volledige
batterij.

Let op: Voorkom dat de batterij volledig feeg raakt. Je kunt het
apparaat op elk moment opfaden. Bij een bijna lege batterij voel
je een trilsignaal.

4.2 Verbinden met de app

Download de HryFine app via de app store op je smartphone
of scan de QR-code om de app te installeren. Zie de QR op de
laatste pagina van deze handleiding.

4.3 De Activiteitstracker gebruiken

1. Verwijder de plastic beschermfolie van het scherm voor
gebruik.

2. Zorg dat de optische sensor direct contact maakt met
je huid. Laat ongeveer 2 cm ruimte tussen je pols en het
apparaat.

3. Houd het scherm ingedrukt om het apparaat in
te schakelen. Zorg dat Bluetooth op je telefoon is
ingeschakeld.

4. Open de HryFine app en selecteer het MAC-adres van je
Activiteitstracker.

5. Bevestig de verbinding door het scherm van de tracker
ingedrukt te houden zodra de app hierom vraagt.

6. Na succesvolle koppeling worden datum, tijd en
gezondheidsgegevens (zoals hartslag, bloeddruk, stappen,
slaap enz.) gesynchroniseerd met je telefoon.

7. Houd het startscherm ingedrukt om de achtergrond te

wijzigen.

Tik op het scherm om tussen functies te schakelen.

Om het apparaat uit te schakelen, ga je naar het

uitschakelscherm en houd je dit ingedrukt.

© ®
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4.4 Overzicht van de functies

Let op: Meetresuitaten worden op de Activiteitstracker
weergegeven en automatisch gesynchroniseerd met de app. Elke
dag om middernacht worden de gegevens op het apparaat gewist,
maar eerdere gegevens blijven zichtbaar in de HryFine app.

5. Onderhoud

- Ontkoppel altijd de oplader véér onderhoud of als je het
apparaat voor langere tijd opbergt.

- Reinig indien nodig met een droge, zachte doek.

- Bewaar het apparaat op een droge, koele plek, uit de buurt
van direct zonlicht.



6. Problemen oplossen

Probleem Oplossing

Gegevens worden - Controleer of Bluetooth is

niet overgedragen ingeschakeld op je telefoon.

of worden niet - Controleer of de app is geopend en
gesynchroniseerd actief is op je telefoon.

tussende appende | - Zorg ervoor dat de Activiteitstracker
Activiteitstracker en de telefoon zich binnen 10 m van

elkaar bevinden.

Controleer tijdens de installatie of

de app de benodigde machtigingen
heeft.

Trek het scherm naar beneden om de
gegevens in de app te verversen.

Het scherm gaat - Laad de Activiteitstracker volledig op.
niet aan
De activiteitsfunctie | - Draag de tracker zoals beschreven in
geeft geen of 4.3, “De Activiteitstracker gebruiken”
onjuiste waarden - Zorg dat je in sportmodus zit.
weer - Druk op het scherm om de meting

te starten.
Slaap wordt niet - Zorg dat slaapmeting is ingeschakeld
geregistreerd in de HryFine app en stel de juiste

start- en eindtijd in.

7. Mededeling inzake handel ken

Android is een handelsmerk van Google LLC.

iOS is een handelsmerk of geregistreerd handelsmerk van Cisco
in de VS en andere landen en wordt gebruikt onder licentie.

8. Verwijderen van de batterij
De oplaadbare Li-ion batterij is niet verwijderbaar.

9. Verwijdering
Gooi het artikel en de verpakkingsmaterialen weg volgens de
geldende plaatselijke voorschriften.

Dit product is gemarkeerd met het symbool

van een doorgekruiste verrijdbare afvalbak in

overeenstemming met de Europese Richtlijn
2012/19/EC. Het geeft aan dat dit product niet
mag worden weggegooid met ander huishoudelijk
afval. De aanwezigheid van gevaarlijke stoffen,
mengsels en derivaten in elektrische en
elektronische apparaten die niet selectief worden
gesorteerd, kunnen gevaarlijk zijn voor het milieu
en de menselijke gezondheid. Raadpleeg je
gemeente of de afvalverwijderingsdienst voor het
inleveren en recyclen van dit product.

De CE-markering is een certificatiemerk dat
c € aangeeft dat producten die binnen de Europese

Unie worden verkocht, voldoen aan de normen

op het gebied van gezondheid, veiligheid en
milieubescherming. Het is een verklaring van de
fabrikant dat het product voldoet aan de eisen van
de geldende EG-richtlijnen.

[ iteitsverklaring
Karsten International B.V. verklaart hierbij dat artikel 4883,
Activiteitstracker, voldoet aan de RED-richtlijn 2014/53/EU. De
volledige tekst van de EU DoC is beschikbaar op de volgende
website: https:/docs.karsten.nl
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Dziekujemy za wybér naszego produktu. Aby zapewni¢
bezpieczne i efektywne uzytkowanie, przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. Nalezy pamigtac, aby zachowac jg do wgladu w

przysztosci i dotgczy¢ jg w przypadku przekazania produktu
innej osobie.

1. Srodki ostroznosci

+ Niniejszy produkt nie jest zabawka.

+ Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

- Nie uzywac¢ urzadzenia w saunie lub tazni parowej.

Podczas tadowania nie nalezy naraza¢ urzadzenia na
dziatanie cieczy, wilgoci lub deszczu.

+ Urzadzenie nalezy trzymac¢ z dala od otwartego ognia,
takiego jak kuchenki, Swiece lub kominki.

Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie zbyt wysokich lub
niskich temperatur.

Nie nalezy nosi¢ urzadzenia zatozonego zbyt ciasno.

Jesli urzadzenie stanie sie ciepte/gorace lub spowoduje
podraznienie skory lub dyskomfort, nalezy zaprzestac jego
uzywania i skonsultowac sie z lekarzem.

Nigdy nie prébowac zgniatac, otwiera¢, naprawiac ani
demontowac urzadzenia.

Utrzymywaé urzadzenie w czystosci i suchosci.

Nie uzywac $ciernych srodkéw czyszczacych, propelentéw
ani innych chemikaliéw. Moga one powodowac
nieprawidtowe dziatanie lub odbarwienia.

1.1 Klauzula dotyczaca zdrowia

Ostrzezenie: niniejszy produkt nie jest urzadzeniem
medycznym!

Monitor aktywnosci i powigzane z nim aplikacje nie mogg by¢
wykorzystywane do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania
jakimkolwiek schorzeniom.

2. Zawarto$¢ opakowania
+ Monitor aktywnosci
- Instrukcja obstugi

3. Opis czesci urzadzenia

1. Ekran wy$wietlacza 4. Pasek na nadgarstek
2. Ekran dotykowy 5. Otwory regulacyjne
3. Czujnik optyczny 6. tadowarka USB-A

typu Snap-on

4. Instrukcje

4.1 tadowanie

1. Przed pierwszym uzyciem nataduj akumulator do petna.
Zajmie to okoto dwoch godzin.

2. Podtgcz tadowarke USB-A do urzadzenia i do odpowiedniego
zrédta zasilania.




3. Symbol baterii bedzie miga¢ podczas tadowania i zostanie
zastgpiony ikong petnej baterii po zakoriczeniu tadowania.

Uwaga: Nalezy unikac catkowitego roztadowania baterii.
Urzadzenie mozna tadowac przy dowoinym poziomie
natadowania baterii. Urzgdzenie wibruje, gdy poziom natadowania
baterii jest niski.

42 iazywanie pot ia z aplikaci

Pobierz aplikacje HryFine ze sklepu z aplikacjami na smartfonie
lub zeskanuj kod QR, aby jg zainstalowa¢. Zobacz kod QR na
ostatniej stronie tej instrukcji.

4.3 Korzy ie z monitor akty

1. Przed rozpoczeciem korzystania z monitora aktywnosci
usun z niego wszystkie plastikowe zabezpieczenia.

2. Aby uzyskac doktadne odczyty, upewnij sig, ze czujnik
optyczny styka sie ze skorg, pozostawiajgc 2 cm odstepu
miedzy nadgarstkiem a urzgdzeniem.

3. Nacisnij i przytrzymaj ekran urzgdzenia, aby je wigczy¢,
upewniajc sie, ze funkcja Bluetooth jest wigczona w
telefonie.

4. Otwodrz aplikacje HryFine na telefonie i wybierz MAC
Monitor aktywnosci.

5. Nacisnij i przytrzymaj ekran monitora aktywnosci, aby
nawigzac¢ potaczenie po wyswietleniu monitu przez
aplikacje.

6. Po nawigzaniu potgczenia data, godzina i dane

zdrowotne (tetno, cinienie krwi, kroki, sen i inne) zostang

zsynchronizowane z telefonem.

Nacisnij i przytrzymaj ekran gtowny, aby zmienic tto.

Stuknij ekran, aby przetgczac sie miedzy funkcjami.

Aby wytgczy¢ urzgdzenie, przejdz do ekranu wytaczania,

nacisnij i przytrzymaj go.

0o~
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4.4 Przeglad funkcji

Uwaga: Wyniki pomiaréw sg wyswietlane na monitorze monitorze
aktywnosci i automatycznie synchronizowane z aplikacja.
Wszystkie dane sg usuwane o pétnocy kazdego dnia, a dostep do
zapisow historycznych mozna uzyska¢ w aplikacji HryFine.

5. Konserwacja

- Przed przystgpieniem do konserwaciji i dtugotrwatego
przechowywania nalezy zawsze odtgczy¢ urzadzenie od
zasilania.

- W razie potrzeby nalezy wytrze¢ urzadzenie suchg, miekka
Sciereczka.

- Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym
miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.
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6. Rozwigzywanie problemow

Problem Rozwigzanie

Nie mozna - Upewnij sig, ze funkcja Bluetooth jest
przesta¢ danych wiaczona w telefonie.

lub dane aplik- - Upewnij sig, ze aplikacja jest otwarta i
acji i monitor uruchomiona na telefonie.
aktywnosci nie - Upewnij sie, ze monitor aktywnosci i
sg zsynchro- telefon znajdujg sie w odlegtosci nie
nizowane wiekszej niz 10 m od siebie.

Sprawdz, czy aplikacja ma niezbedne
uprawnienia podczas instalacji.
Przeciagnij w dot, aby odswiezy¢ dane

w aplikacji.
Ekran nie wigcza | - W petni nataduj monitor aktywnosci.
sig
Funkcja ruchu - Zatéz monitor zgodnie z opisem w sekcji
nie wyswietla 4.3 "Korzystanie z monitora aktywnosci”.
zadnych lub - Upewnij sig, ze ekran znajduje sie w trybie
pokazuje treningu.
nieprawidtowe - Nacis$nij ekran, aby rozpocza¢
warto$ci monitorowanie.
Testy snu - Upewnij sie, ze monitorowanie snu jest
nie sg rejestrow- wiaczone w aplikacji HryFine i prawidtowo
ane ustaw czas rozpoczecia i zakoriczenia.

7. Informacja o znakach towarowych

Android jest znakiem towarowym Google LLC.

iOS jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem
towarowym Cisco w USA i innych krajach i jest uzywany na
podstawie licencji.

8. Wyjmowanie akumulatora
Akumulator litowo-jonowy nie jest wyjmowalny.

9. Utylizacja
Zutylizuj wyrob i jego opakowanie zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi przepisami.

Ten produkt jest oznaczony symbolem
E przekre$lonego pojemnika na $mieci zgodnie z
dyrektywa europejskg 2012/19/EC, co oznacza,
— Ze nie mozna go wyrzucac wraz z innymi
odpadami domowymi. Ze wzgledu na obecnos¢
niebezpiecznych substancji, mieszanin lub czesci
sktadowych, urzadzenia elektryczne i elektroniczne,
ktdre nie sg selektywnie sortowane, stanowig
potencjalne zagrozenie dla srodowiska i zdrowia
ludzi. Informacje na temat zwrotu i recyklingu tego
produktu mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie miasta
lub w firmie zajmujacej sig utylizacjg odpaddéw.

Oznakowanie ,CE” potwierdza zgodnos$¢ z normami
BHP i ochrony srodowiska odnoszgcymi sie do
produktow sprzedawanych w Unii Europejskiej.
Umieszczajac na produkcie oznakowanie ,CE”,
producent deklaruje jego zgodno$¢ z wymaganiami
stosownych dyrektyw WE.

L : I
Niniejszym Karsten International B.V. o$wiadcza, ze artykut:
4883, Monitor aktywnosci, jest zgodny z dyrektywg RED
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny
pod nastepujgcym adresem: https://docs.karsten.nl




Obrigado por optar pelo nosso produto. Para garantir a
utilizagdo segura e eficaz, leia este manual atentamente antes
de comegar. N&o se esquega de manté-lo seguro para consulta
futura e inclua-o caso transmita o produto para terceiros.

. Precaugdes de seguranga
Este produto ndao é um brinquedo.
Mantenha fora do alcance das criangas.
N3o utilize o dispositivo numa sauna ou sala de vapor.
Nao exponha o dispositivo a liquidos, humidade ou chuva,
enguanto carrega.
Mantenha o dispositivo afastado de chamadas abertas, tais
como fogdes, velas ou lareiras.
Néo exponha o dispositivo a temperaturas excessivamente
altas ou baixas.
Néo utilize o dispositivo demasiado apertado.
Se o dispositivo aquecer/ficar quente ou provocar irritagdo
cutanea ou desconforto, interrompa a utilizagdo e consulte
o seu médico.
Nunca tente esmagar, abrir, reparar ou desmontar o
dispositivo.
Mantenha o dispositivo limpo e seco.
Nao utilize detergentes abrasivos, propelentes ou outros
quimicos. Estes podem provocar avarias ou descoloragéo.

c e s o m

1.1 Aviso de satide

Aviso: este produto ndo é um dispositivo médico!

0 monitor de atividade e as suas aplicagdes associadas ndo
podem ser utilizados para diagnosticar, tratar ou prevenir
qualquer problema médico.

2. Contetidos da embalagem
* Monitor de atividade
+ Manual

3. Descrigao dos componentes

1. Visor 4. Bracelete
2. Ecra tatil 5. Furos de ajuste
3. Sensor 6tico 6. Carregador USB-A
de ligacao rapida
1

Zg

4. Instrugoes

4.1 Carregamento

1. Carregue totalmente a bateria antes de utilizar pela primeira
vez. Isto demorard, aproximadamente, duas horas.

2. Ligue o carregador USB-A de ligagado rapida ao dispositivo e
insira-o numa fonte de alimentacao adequada.
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3. 0 simbolo da bateria piscard enquanto carrega e é
substituido por um icone de bateria cheia assim que o
carregamento estiver concluido.

Nota: evite esgotar totalmente a bateria. O dispositivo pode
ser carregado em qualquer nivel de bateria. O dispositivo vibra
quando a bateria est3 fraca.

4.2 Ligar a aplicagdo

Transfira a aplicagdo HryFine da app store do seu smartphone
ou digitalize o cédigo QR para instala-la. Veja o QR na dltima
pagina deste manual.

4.3 Utilizar o monitor de atividade

1. Remova todas as protegdes de pldstico do rastreador antes
de utilizar.

2. Para leituras precisas, garante que o sensor 6tico estd em
contacto com a sua pele, deixando um intervalo de 2 cm
entre o seu pulso e o dispositivo.

3. Prima, e mantenha premido, o ecra do dispositivo para liga-
lo, garantindo que o BT esta ativo no seu telemdvel.

4. Abra a aplicagao HryFine no seu telemovel e selecione o
MAC do monitor de atividade.

5. Prima, e mantenha premido, o ecra do rastreador para
concluir a ligagdo quando notificado pela aplicagdo.

6. Uma vez ligado, a data, hora e dados sobre a satde
(frequéncia cardiaca, pressé@o arterial, passos, sono etc.)
sincronizard com o seu telemével.

7. Prima, e mantenha premido, o ecr:

fundo.

Toque no ecra para alternar entre funcionalidades.

Para desligar o dispositivo, navegue até ao ecra de

desligamento, toque e continue a tocar.

cial para alterar o

©®
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4.4 Visao geral das funcionalidades

Nota: os resultados da medigédo sdo apresentados no monitor
de atividade e automaticamente sincronizados com a aplicagéo.
Todos os dados sdo /limpos & meia-noite e os registos histéricos
podem ser acedidos na aplicagao HryFine.

5 Manutengédo
Desligue sempre antes de proceder com a manutengao e
armazenamento a longo prazo.
- Se necessario, limpe com um pano seco e macio.
Guarde o dispositivo num local seco e fresco, afastado da
exposigdo solar direta.



6. Resolucao de problemas

Problema Solugéo

Os dados nédo - Garanta que o BT estd ativado no seu
podem ser telemovel.

transferidos ou - Confirme se a aplicag&o esta aberta e a
a aplicagéo e os funcionar no seu telemovel.

dados do monitor | - Certifique-se de que o monitor de

de atividade atividade e o telemével encontram-se
néo séo dentro de 10 m um do outro.

sincronizados

Verifique se a aplicagdo tem as
permissdes necessarias durante a

instalagéo.
- Puxe para baixo para atualizar os dados
na aplicacéo.
0 ecra ndo liga - Carregue o monitor de atividade na
integra.
A fungéo de - Use o rastreador conforme explicado
movimento nao na secgdo 4.3, “Utilizar o monitor de
exibe valores ou atividade.”

s@o incorretos

Garanta que o ecra esta no modo treino.
- Prima o ecr para comegar a rastrear.

Os testes de

Garanta que a monitorizag&o do sono

sono ndo sao esta ativada na aplicagdo HryFine e
registados defina corretamente as horas de inicio e
de término.

7. Notificagao de marca registada

Android é uma marca comercial registada da Google LLC.
iOS é uma marca comercial ou marca comercial registada da
Cisco nos EUA e noutros paises e é utilizada sob licenga.

8. Remogéo da bateria recarregavel
A bateria de ido de litio recarregével ndo é removivel.

9. Descarte
Elimine o artigo e os materiais de embalagem de acordo com
os regulamentos locais em vigor.

contentor do lixo barrado, em conformidade com
a Diretiva Europeia 2012/19/EC, para indicar que
— nao deve ser eliminado juntamente com os seus
T residuos domésticos. Devido a p G
de substancias, misturas ou componentes nocivos,
os dispositivos elétricos e eletrénicos que ndo estdo
sujeitos a triagem seletiva sdo potencialmente
perigosos para o ambiente e para a saide humana.
Consulte o seu departamento municipal ou servigo
de eliminag&o de residuos locais para realizar a
devolucdo e a reciclagem deste produto.

A marcagdo CE é uma marca de certificagéo que
indica conformidade com as normas de saude,
seguranga e protegdo ambiental para produtos
vendidos dentro da Unido Europeia. A marcagéo CE é
a declaragdo por parte do fabricante de que o produto
cumpre os requisitos das diretivas CE aplicaveis.

E Este produto é rotulado com este simbolo do

Declaragdo de e
Por este meio, a Karsten International B.V. declara que este artigo,
namero 4883, Monitor de atividade, esta em conformidade com

a Diretiva RED 2014/53/UE. O texto inteiro da Declaragéo de
conformidade da UE encontra-se disponivel no seguinte enderego
de Internet: https://docs karsten.nl

41



Va multumim pentru cé ati ales produsul nostru. Pentru
asigurarea unei utilizari sigure si eficiente, cititi cu atentie
acest manual inainte de a incepe. Nu uitati s&-| pastrati la loc
sigur pentru referinte viitoare si s&- includeti in cazul in care
transmiteti produsul altcuiva.

1. Precautii privind siguranta

Acest produs nu este o jucérie.

A nu se |dsa la indemana copiilor.

Nu utilizati dispozitivul in sauna sau intr-o camera cu aburi.
Nu expuneti dispozitivul la lichid, umezeald, umiditate sau
ploaie in timp ce il incarcati.

Tineti dispozitivul departe de flacari deschise, ca de exemplu
aragazuri, lumanari sau seminee.

Nu expuneti dispozitivul la temperaturi prea ridicate sau
scazute.

Nu purtati dispozitivul prea strans.

Dacd dispozitivul se incélzeste/devine fierbinte sau provoaca
iritatii ale pielii sau disconfort, opriti utilizarea si consultati
medicul.

Nu incercati niciodata sa striviti, sa deschideti, sa reparati
sau sa dezasamblati dispozitivul.

Pastrati dispozitivul curat si uscat.

Nu folositi detergent abraziv, agenti de propulsie sau alte
substante chimice. Acestea pot cauza defectiuni sau
decolorare.

1.1 Precizari legale privind sénatatea

Avertisment: acest produs nu este un dispozitiv medical!
Monitor de activitate si aplicatiile asociate acestuia nu trebuie
utilizate pentru diagnosticarea, tratarea sau prevenirea
afectiunilor medicale.

2. Continutul pachetului
+ Monitor de activitate
+ Manual

3. Descrierea componentelor

1. Ecran cu afisaj 4. Bratara
2. Ecran tactil 5. Fante de reglare
3. Senzor optic 6. Incércétor USB-A tip snap-on

4. Instructiuni

4.1 Incarcare

1. Incércati complet bateria inainte de a utiliza dispozitivul
pentru prima daté. incarcarea va dura aproximativ doua ore.



2. Conectati incarcatorul USB-A tip snap-on la dlspozmv si

conectan -l la 0 sursa de alimentare potrivita
n timpul incarcérii, apoi va fi inlocuit
de o pictograma reprezentand o baterie plina atunci cand
incarcarea este finalizata.

Nota: Evitati sa epuizati complet bateria. Dispozitivuf poate fi
incarcat fa orice nive al bateriei. Dispozitivul vibreaza atunci cand
bateria este descarcata.

4.2 Conectarea la aplicatie

Descércati aplicatia HryFine din app store-ul smartphone-ului
dumneavoastrd sau scanati codul QR pentru a o instala. Vezi
codul QR de pe ultima pagina a acestui manual.

4.3 Utilizarea monitor de activitate

1. Indepértati protectia din plastic de pe dispozitiv inainte
de utilizare.

2. Pentru o citire precis3, asigurati-véd ca senzorul optic este in
contact cu pielea, Iasand un spatiu de 2 cm intre incheietura
mainii si dispozitiv.

3. Apasati si tineti apasat ecranul dispozitivului pentru a-l
porni, asigurandu-va cé BT este activat pe telefon.

4. Deschideti aplicatia HryFine pe telefon si selectati MAC-ul
monitor de activitate.

5. Apésati si tineti apasat ecranul dispozitivului pentru a
finaliza conexiunea cand aplicatia va cere acest lucru.

6. Dupd conectare, data, ora si datele de sanatate (ritmul
cardiac, tensiunea arteriala, pasii, somnul etc.) se vor
sincroniza cu telefonul.

7. Apasati si tineti apadsat ecranul de pornire pentru a schimba

fundalul.

Atingeti ecranul pentru a schimba functiile.

Pentru a opri dispozitivul, mergeti la ecranul de oprire,

atingeti si tineti apasat.

©®
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4.4 Prezentare generala a functiilor

Nota: Rezultatele masuratorilor sunt afisate pe monitor de
activitate si sincronizate automat cu aplicatia. Toate datele sunt
sterse in fiecare zi fa miezul noptii, iar istoricul inregistrarilor
poate fi accesat in aplicatia HryFine.

5. Intretinere

- Deconectati intotdeauna inainte de a intretine si depozita
dispozitivul pe termen lung.

- Daca este nevoie, stergeti dispozitivul cu o carpa uscata

si moale.

Depoznan dispozitivul la loc uscat, racoros si ferit de lumina

directd a soarelui.
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6. Depanare

Problema Solutie

Datele nu pot fi - Asigurati-vé ca BT este activat pe telefon.
transferate sau | - Confirmati ca aplicatia este deschisa
datele aplicatiei pe telefon.

siale - Asigurati-va ca monitor de activitate si
dispozitivului telefonul sunt la o distanta mai mica de
nu sunt 10 m unul de celalalt.

sincronizate

Verificati daca aplicatia are permisiunile
necesare in timpul instaldrii.
- Glisati in jos pentru actualizarea datelor

din aplicatie.
Ecranul nu se - incarcati complet monitor de activitate.
aprinde
Functia de - Purtati dispozitivul de urmarire asa
miscare nu cum este specificat in sectiunea 4.3,
afiseaza valori JUtilizarea monitor de activitate”.
sau afiseaza - Asigurati-vé ca ecranul este in modul
valori incorecte antrenament.

- Apésati ecranul pentru a incepe

urmadrirea.
Testele de - Asigurati-vd cd monitorizarea somnului
somn nu sunt este activatd in aplicatia HryFine si
inregistrate setati orele de inceput si de sfarsit in

mod corect.

7. Mentiuni privind marcile comerciale

Android este o marca comerciald a Google LLC.

i0S este o marca comerciala sau o marca comerciala
inregistrata a Cisco in Statele Unite ale Americii si in alte tari si
este utilizata sub licenta.

8. Scoaterea bateriei reincarcabile
Bateria reincércabila Li-ion nu este detasabila.

9. Eliminare
Aruncati articolul si ambalajul in conformitate cu reglementérile
locale in vigoare.

al unui cos de gunoi cu rotj, in conformitate cu
Directiva europeand 2012/19/EC, pentru a indica

— faptul cd nu trebuie eliminat impreund cu celelalte
deseuri menajere. Din cauza prezentei unor
substante, amestecuri sau componente periculoase,
dispozitivele electrice si electronice care nu sunt
supuse unei sortari selective pot fi periculoase
pentru mediu si pentru sénatatea umana. Va rugam
sa verificati la primaria locald sau la serviciul de
eliminare a deseurilor pentru returnarea si reciclarea
acestui produs.

Marcajul CE este o marca de certificare care indica
conformitatea cu standardele de sanatate, siguranta

E Acest produs este etichetat cu acest simbol téiat

si protectie a mediului pentru produsele vandute

in Uniunea Europeana. Marcajul CE este declaratia
producétorului conform céreia produsul indeplineste
cerintele directivelor CE aplicabile.

DoC simplificata (Declaratie de conformitate)

Prin prezenta, Karsten International B.V. declara cé articolul

cu numarul: 4883, Monitor de activitate, este in conformitate

cu Directiva RED 2014/53/UE. Textul integral al DoC UE este
disponibil la urmétoarea adresa de internet: https://docs karsten.nl



Hvala, ker ste izbrali nas izdelek. Da bi zagotovili varno in
uéinkovito uporabo, skrbno preberite ta navodila pred zacetkom
uporabe. Ne pozabite navodila varno shraniti za prihodnjo
referenco in jih vkljuéiti v primeru, da boste izdelek predali komu
drugemu.

. Varnostna opozorila

Ta izdelek ni igraca.

Hranite izven dosega otrok.

Ne uporabljajte naprave v savni ali sobi s paro.

Ne izpostavite naprave teko¢ini, mokroti, vlagi ali dezju med
polnjenjem.

Hranite napravo pro¢ od odprtega ognja, kot so kuhalniki,
svece ali ognjisca.

Ne izpostavite naprave prekomerno visokim ali nizkim
temperaturam.

Ne nosite naprave prevec tesno pripete.

Ce naprava postane topla/vroca ali povzro€i drazenje koze ali
neprijetnost, prenehajte z uporabo in se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Nikoli ne poskusajte streti, odpreti, popravljati ali razstavljati
naprave.

Hranite napravo €isto in suho.

Ne uporabljajte abrazivnih Cistil, razprsil ali drugih kemikalij.
Te lahko povzrocijo okvaro ali razbarvanje.

© e e e

1.1 Zdravstveno opozorilo

Opozorilo: ta izdelek ni medicinski pripomocek!

Sledilnik aktivnosti in njegove povezane aplikacije niso
namenjene uporabi za diagnozo, zdravljenje ali preprecevanje
kateregakoli zdravstvenega stanja.

2. Vsebina pakiranja
« Sledilnik aktivnosti
+ Navodila za uporabo

3. Opis delov

1. Prikazovalnik zaslona 4. Zapestni pascek

2. Zaslon na dotik 5. Prilagoditvene rezice

3. Opticni senzor 6. Polnilec USB-A, ki se ga pripne

4. Napotki

4.1 Polnjenje

1. V celoti napolnite baterijo pred prvo uporabo. To bo trajalo
priblizno dve uri.
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2. Povezite pripenjajoci USB-A polnilec z napravo in ga vkljucite
v primeren vir napajanja.

3. Med polnjenjem se bo svetil simbol baterije, ki bo zamenjan z
ikono polne baterije, ko je polnjenje dokonéano.

Opomba: izogibajte se popolni izpraznitvi baterije. Napravo
lahko napolnite pri katerikoli ravni baterije. Naprava vibrira, ko je
vrednost baterije nizka.

4.2 Povezovanije z aplikacijo

Prenesite aplikacijo HryFine iz trgovine z aplikacijami na vasem
pametnem telefonu ali skenirajte QR kodo za namestitev.
Oglejte si QR na zadnji strani tega priro¢nika.

4 3 Uporaba sledilnik aktivnosti
Odstranite vso plasti¢no zas¢ito s sledilnika pred uporabo.
2. Za natancna odcitavanja, poskrbite, da je opticni senzor
v stiku z vaso kozo, pri Cemer pustite 2 cm razmika med
vasim zapestjem in napravo.
3. Pritisnite in drzite zaslon naprave, da ga vklopite, pri emer
poskrbite, da je na vasem telefonu omogocen BT.
4. Odprite aplikacijo HryFine na svojem telefonu in izberite
MAC ssledilnik aktivnosti.
5. Pritisnite in drZite zaslon sledilnika, da izvedete povezavo,
kot napoteno s strani aplikacije.
6. Po povezavi se bodo datum, ¢as in zdravstveni podatki
(sréni utrip, krvni tlak, koraki, spanje in $e vec) sinhronizirali
z va$im telefonom.
Pritisnite in drzite domaci zaslon, da spremenite ozadje.
Kliknite na zaslon, da preklapljate med funkcijami.
Za izklop naprave pojdite na zaslon za izklop, tapnite in
drzite.

oo~
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4.4 Pregled funkcij

Opomba: Rezuitati meritev so prikazani v slediinik aktivnosti in
avtomaticno sinhronizirani z aplikacijo. Vsi podatki se izbrisejo
vsak dan ob polnoci, do predhodnih zapisov pa se lahko dostopa
prek aplikacije HryFine.

5. Vzdrzevanje

- Vedno izklopite iz napajanja v primeru dolgotrajnega
shranjevanja.

- Ce je potrebno, obrisite s suho, mehko krpo.

- Hranite napravo v suhem, hladnem prostoru, pro¢ od
neposredne soncne svetlobe.



6. Odpravljanje tezav

Tezava Resitev

Podatki se ne - Zagotovite, da je BT aktiviran na

morejo vasem telefonu.

prenesti ali aplik- - Potrdite, da je aplikacija odprta in v

acija in sledilnik delovanju na vasem telefonu.

aktivnosti nista - Poskrbite, da sta sledilnik aktivnosti

sinhronizirana in telefon znotraj 10 m oddaljenosti
drug od drugega.

Preverite, ali ima aplikacija potrebna
dovoljenja med nastavitvijo.
Potegnite po zaslonu navzdol, da
osvezite podatke v aplikaciji.

Zaslon se ne vklopi V celoti napolnite sledilnik

aktivnosti.
Sledilna - Nosite sledilnik, kot opisano v
funkcija ne prikazu- razdelku 4.3, “Uporaba sledilnik
je vrednosti ali pa aktivnosti.
prikazuje napacne | - Poskrbite, da je zaslon v nacinu
vrednosti vadbe.
- Pritisnite na zaslon, da zacnete z
belezenjem.
Testi spanja niso - Poskrbite, da je spremljanje spanja
zabelezeni omogoceno v aplikaciji HryFine in
nastavite zaCetne in koncne ¢ase
pravilno.

7. Obvestila o blagovnih znamkah

Android je blagovna znamka od Google LLC.

iOS je blagovna znamka ali registrirana blagovna znamka od
Cisco v ZDA in ostalih drzavah ter je izdana pod licenco.

8. Odstranjevanje baterije, ki se lahko znova polni
Li-ion baterija, ki se lahko znova polni, ni odstranljiva.

9. Odstranjevanje
Izdelek in embalazni material zavrzite v skladu z veljavnimi
lokalnimi predpisi.

Ta izdelek je v skladu z Evropsko direktivo

E 2012/19/EC oznacen s tem simbolom
precrtanega smetnjaka, ki oznacuje, da ga ne

— smete zavreci skupaj z drugimi gospodinjskimi
odpadki. Elektricne in elektronske naprave, ki
niso predmet selektivnega razvr§canja, so zaradi
prisotnosti nevarnih snovi, zmesi ali komponent
potencialno nevarne za okolje in zdravje ljudi. Za
vracilo in recikliranje tega izdelka se obrnite na
lokalni mestni urad ali sluzbo za odstranjevanje
odpadkov.

Oznaka CE je certifikacijski znak, ki oznacuje
skladnost z zdravstvenimi, varnostnimi in

c € okoljskimi standardi za izdelke, ki se prodajajo v
Evropski uniji. Oznaka CE je izjava proizvajalca,
da izdelek izpolnjuje zahteve veljavnih direktiv
ES.

F jena izjava o i (DoC)

Karsten International B.V. s tem izjavlja, da je izdelek Stevilka:
4883, Sledilnik aktivnosti, v skladu z Direktivo RED 2014/53/EU.
Celotno besedilo EU DoC je na voljo na naslednjem spletnem
naslovu: https://docs.karsten.nl
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Dakujeme, Ze ste si vybrali nas produkt. Aby ste zaistili bezpegné
a efektivne pouzivanie, pred spustenim si pozorne precitajte
tento ndvod. Nezabudnite si ho bezpeéne uschovat pre budice
pouZzitie a priloZte ho, ak produkt odovzdate inej osobe.

1. Bezpecnostné opatrenia

+ Tento vyrobok nie je hracka.

+ Uchovavajte mimo dosahu deti.

Zariadenie nepouZivajte v saune alebo parnej miestnosti
Pocas nabijania nevystavuijte zariadenie pdsobeniu tekutin,
vlhkosti, hmle ani dazdu.

Zariadenie uchovévajte mimo dosahu otvoreného ohna, ako
su sporaky, sviecky alebo krby.

Nevystavujte zariadenie prilis vysokym alebo nizkym teplotdam.
Nenoste zariadenie prilis tesne.

Ak sa zariadenie zohreje/zahreje alebo sposobi podrazdenie
pokozky alebo nepohodlie, prestarte ho pouzivat a poradte

sa so svojim lekarom.

+ Zariadenie sa nikdy nepokusajte rozdrvit, otvorit, opravit alebo
rozobrat.

Udrzuijte zariadenie ¢isté a suché.

NepouZivajte abrazivne Cistiace prostriedky, hnacie plyny ani iné
chemikalie. M6Zu sposobit znehodnotenie alebo stratu farby.

1.1 Zrieknutie sa zodpovednosti za zdravie

Upozornenie: Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomécka!
Sledovat aktivity a jeho pridruzené aplikacie sa nesmu pouzivat
na diagnostiku, liecbu alebo prevenciu akéhokolvek zdravotného
stavu.

2. Obsah balenia
- Sledovac aktivity
+ Navod na pouzitie

3. Popis casti

1. Displej 4. Naramok
2.Dotykovy displej 5. Nastavovacie dierky
3. Opticky senzor 6. Nabijacka USB-A so zaklapnutim

4. Pokyny

4.1 Nabijanie

1. Pred prvym pouzitim batériu Gplne nabite. Bude to trvat priblizne
dve hodiny.

2. Pripojte USB-A nabijacku so zaklapnutim k zariadeniu a zapojte
ju do vhodného zdroja energie.

3. Symbol batérie bude poc¢as nabijania blikat a po dokonceni
nabijania sa zmeni na ikonou plnej batérie.



Poznamka: Zabrérite dpinému vybitiu batérie. Zariadenie je
mozné nabijat pri akejkolvek trovni batérie. Zariadenie vibruje,
ked'je batéria takmer vybita.

4.2 Pripojenie k aplika
Stiahnite si aplikéciu HryFine z obchodu s aplikaciami pre vas
smartfén alebo naskenujte QR kod a nainstalujte si ju. Pozrite si
QR na poslednej strane tohto manudlu.

4.3 Pouzivanie zariadenia na Sledova¢ aktivity

1. Pred pouzitim odstrérite zo sledovaca vsetku plastovi
ochranu.

2. Pre presné merania sa uistite, Ze je opticky senzor v
kontakte s vasou pokozkou a medzi zapastim a zariadenim
ponechajte 2 cm medzeru.

3. Stlacenim a podrzanim obrazovky zariadenia ho zapnete a
uistite sa, Ze je na vasom teleféne povolend funkcia BT.

4. Otvorte aplikaciu HryFine na vasom telefone a vyberte MAC
adresu Sledovac aktivity.

5. Po zobrazeni vyzvy aplikdciou stlacte a podrzte obrazovku
sledovaca, aby ste dokoncili pripojenie.

6. Po pripojeni sa datum, ¢as a zdravotné tdaje (srdcova
frekvencia, krvny tlak, kroky, spanok a dalie)
zosynchronizuju s vasim telefonom.

7. Stlacenim a podrzanim domovskej obrazovky zmenite

pozadie.

Klepnutim na obrazovku prepinate medzi funkciami.

Ak chcete zariadenie vypnut, prejdite na obrazovku vypnutia,

klepnite a podrzte.

©®
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4.4 Prehlad funkcii

Poznamka: Vystedky merania sa zobrazujd v apiikacii Stedovac
aktivity a automaticky sa synchronizujd s aplikaciou VSetky udaje
sa vymazu kazdy der o poinoci a historické zéznamy su pristupné
v aplikécii HryFine.

5. Udrzba

- Pred tdrzbou a dlhodobym skladovanim vzdy odpojte
zastreku zo zasuvky.
V pripade potreby utrite suchou mékkou handri¢kou.

- Zariadenie skladujte na suchom a chladnom mieste mimo
priameho sIne¢ného Ziarenia.
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6. Riesenie problémov

Problém

RieSenie

Udaje sa nedajd
preniest alebo
udaje aplikacie a
aplikacie
Sledova¢ aktivity
nie st synchro-
nizované

Uistite sa, Ze BT je na vaSom telefone
aktivovany.

Skontroluijte, ¢i je aplikdcia otvorend a
spustend v telefone.

Uistite sa, Ze Sledovac aktivity a telefon
su od seba vzdialené do 10 m.

Pocas instaldcie skontrolujte, ¢i ma
aplikacia potrebné povolenia.
Potiahnutim nadol obnovite Gdaje v
aplikacii.

Obrazovka sa
nezapne

Plne nabite Sledovac aktivity.

Pohybovéa
funkcia nezo-
brazuje Ziadne
alebo nesprévne
hodnoty

Noste sledovac tak, ako je vysvetlené v
Casti 4.3, ,Pouzivanie sledovac aktivity.”
Uistite sa, Ze je obrazovka v pracovnom
rezime.

Stlacenim obrazovky spustite sledovanie.

Spénkové testy
sa nezazname-
névaju

Uistite sa, Ze je v aplikacii HryFine
povolené monitorovanie spanku a
sprévne nastavte Cas zaciatku a konca.

7. Vyhlasenie o ochrannej zamke

Android je ochranna znamka Google LLC.

iOS je ochrannd znamka alebo registrovana ochranna znamka
spolocnosti Cisco v USA a dalSich krajinach a pouziva sa na

zéklade licencie.

8. Demontaz nabijatelnej batérie
Nabijatelna Li-ion batéria nie je odstranitelna.

9. Likvidacia

Vyrobok a obalové materidly zlikvidujte v stlade s aktualnymi

miestnymi predpismi

preskrtnutého kosa na odpadky v sulade s

E Tento vyrobok je oznac¢eny tymto symbolom

eurépskou smernicou 2012/19/EC, ktory

— upozorfiuje, ze vyrobok sa nesmie likvidovat
spolu s inym odpadom z domacnosti. Elektrické
a elektronické zariadenia, ktoré nepodliehaju
selektivnemu triedeniu, st z dovodu pritomnosti
nebezpecnych latok, zmesi alebo zloziek
potencialne nebezpecné pre Zivotné prostredie a
fudské zdravie. Informécie o vrateni a recyklacii
tohto vyrobku ziskate na miestnom mestskom/
obecnom urade alebo u sluzby na likvidaciu

odpadu.

Oznacenie CE je certifikacnd znacka, ktora
oznacuje zhodu s normami ochrany zdravia,
bezpecnosti a ochrany Zivotného prostredia

pre vyrobky preddvané v ramci Eurépskej tnie.
Oznacenie CE je vyhlésenie vyrobcu, Ze vyrobok
spliia poziadavky prislusnych smernic ES.

ZjednoduSené VOZ (Vyhlasenie o zhode)

Spoloénost Karsten International B.V. tymto vyhlasuije, ze Cislo
polozky: 4883, Sledovat aktivity, je v stlade so smernicou RED
2014/53/EU. UpIné znenie VOZ EU je dostupné na nasleduijticej
internetovej adrese: https://docs.karsten.nl




Technical Specifications

Materials / ialien / / ialy / Materiales /
Matériaux / Awka / Materijali / Material i / Materialen / Materialy /
Materiais / Materiale / Material / Material

ABS, TPU, PC

Power Supply / Stromversorgung / aaxpausaue / Napa]em
/ /

/ i / Zasilanie / Alimentagéo /
Alimentare / Alimentare /

Li-lon 90 mAh, 3.7 V

Input / Eingang / Bxog, / Vstup / Entrada / Entrée / Erapory / Ulaz /
Ingresso / Invoer / Wejscie / Entrada / Intrare / Vhod / Vstup

5.0

BT Range / BT-Reichweite / BT guanason / Rozsah BT / Rango BT
/ Portée BT / Ebpog Bluetooth / BT domet / Portata BT / BT-bereik
/ Zasieg BT / Alcance BT / Raza BT / BT doseg / Dosah BT

=10 metres / meter / MeTpa / metrii / metros / métres / pétpa
/ metara / metri / meter / metréw / metros / metri / metrov
/ metrov

y / / Yecrora / / ia /
Frequence / }:uxvomru / / Freq / ie /
¢/ / ta/ / i

2402 - 2480 MHz

EIRP

<10dBm

Operation Time / Betnebszelt/ Bpeme Ha pa60Ta / Doba provozu
/ Tiempo de i / Durée de /
povog Aettoupyiag / Vrijeme rada / Tempo di funzionamento /
Gebruiksduur / Czas pracy / Tempo de funcionamento / Duraté de
i / Cas ja / Doba prevadzky

+5-7 days /Tage / pHn / dni / dias / jours / npépeg / dana /
giorni / dagen / dni / dias / zile / dni / dni

Chargin Time / Ladezeit / Bpeme 3a 3apexpaHe / Doba nabijeni
/ Tiempo de carga / Durée de chargement/ povog opTiong /
Vrijeme punjenja / Tempo di ricarica / Oplaadtijd / Czas 'Iadowama
/ Tempo de car / Timp de inca / Cas i
Doba nabuama

+ 2 hours / Stunden / yaca / hodiny / horas / heures / wpeg / sata
/ ore / uur / godziny / horas / ore / uri / hodiny

System Requi / /Ci
uaucksaHus / PoZadavky na systém / Requisitos del Sistema
/ Exigences du systéeme / Anattiicelg guotipatog / Zahtj

sustava / Requisiti di sistema / Systeemvereisten / Wymagania
systemowe / Requisitos do sistema / Cerinte de sistem /
Sistemske zahteve / PoZiadavky na sys(em

Android 5.0 i0S 9.0 and above / und héher / u no-ronsma sepcus
/avyssi /y superior / et ultérieure / kaL vedTepo / i noviji / e
versioni successive / en hoger / i nowsze / e superior / i versiuni
/invet/ avyssie

IPX Rating / IPX-Schutz / IPX peitunr / Stupen kryti IPX /
Claslﬁcaclon IPX/ Indlce IPX / BaBpoloyia IPX / IPX ocjena /
ie / Klasa IPX / Classificagao
IPX/ CIasnﬁcare IPX/ IPX ocena / IPX klasifikécia
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